
１６

保健医療
日曜日の乳がん検診

　仕事などの理由により、月～金曜日

に乳がん検診を受けられない人は、こ

の機会にぜひ受診してください。

とき　１０月１６日、午前８時４５分～正午

ところ　富田林病院　

内容　問診、視診、触診、マンモグラ

フィ検査（乳房Ｘ線検査）

対象者　昭和５１年以前で奇数年生まれ

の人　※市が実施する乳がん検診を今

年度すでに受診された人は除きます。

定員　２０人

費用　無料　※オプションでエコー検

査も受診できます（検査代４０００円必要）。

申し込み　１０月６日～、富田林病院

〔(２９)１１２１〕へ（申し込み先着順）

市民公開講座                        

「肝炎・肝がんについて」

とき　１１月９日、午後２時～３時

ところ　ＰＬ病院（新堂２２０４）

※近鉄長野線「富田林駅」と南海高野

線「金剛駅」から送迎バスもあります

ので、詳しくはお問い合わせください。

内容　福田　勝彦さん（ＰＬ病院消化

器内科部長）による講演「肝臓病のＡ

ＢＣ－Ｚ」など　

定員　１００人　受講料　無料

申し込み　１０月６日～３１日までに

講座名、住所、氏名、電話番号を記入

しファクスで、富田林保健所企画調整

課〔(２３)２６８１・(２４)７９４０〕へ（申し

込み先着順、電話申し込み可）

けあぱる市民講座                  
「骨粗しょう症勉強会」

とき　１０月２１日、午後１時４５分～３時

ところ　けあぱる

対象者　市内在住・在勤の人

定員　４０人　受講料　無料

講師　宮田　重樹さん（宮田医院整形

外科医）　持ち物　筆記用具

申し込み　１０月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員２０人、申

し込み先着順、電話申し込み可）　

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込み可（定員２０人、申し込み

先着順）。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。
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１７

 

第２回親子ふれあいフェスタ

とき　１１月３日、午前１０時～午後２時

※雨天決行（ただし、当日、午前７時

の時点で本市に気象警報が発令されて

いる場合は中止）。　

ところ　富田林小学校体育館・運動場

※駐車場には限りがありますので、で

きるだけ公共交通機関をご利用くださ

い。

内容　第１部＝劇団たふたふによる人

形劇「おなべなべ」（午前１０時～１０時３０

分）、第２部＝模擬店、遊びコーナー

（午前１０時３０分～午後２時）、青空広場

（正午～午後１時３０分）　

入場料　無料

問い合わせ　ともっち保育園〔(２８)

１５８４〕

講座･催し
ベビースイミング教室

　子どもと一緒にスイミングを楽しみ

ながら運動不足を解消し、リフレッ

シュしましょう。

とき　１０月１８日、２１日、いずれも

午前８時４５分～９時３０分

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　１～３歳未満の幼児と保護者

定員　各１０組２０人

参加費　１０００円

持ち物　水着（幼児はプール用おむつ

でも可）、スイミングキャップ、タオル

申し込み　１０月８日、午前１１時～、

けあぱるへ（定員各５組１０人、申し込

み先着順、電話申し込み不可）

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員各５組１０

人、申し込み先着順）。

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療



子育て講座

①０歳児コース

とき　１０月７日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園　

内容　運動会ごっこ

対象者　平成２７年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　１０組

②１歳児コース

とき　１０月１４日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園　

内容　運動会ごっこ

対象者　平成２６年４月２日～２７年４月

１日生まれの幼児　定員　１０組

③リズム、触れ合い遊び

とき　１０月１８日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

④体を使って遊ぼう～ミニ運動会～

とき　１０月２０日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛東保育園　定員　１５組

⑤幼児食試食会

とき　１０月２０日、２７日、いずれも

午前９時４５分～１１時３０分　

ところ　金剛保育園　※各限定１０食。

⑥第２回ベビーマッサージ

とき　１０月２４日、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　定員　１０組

⑦親子プール

とき　１１月２日、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　定員　１０組

⑧幼児食試食会

とき　１１月２日、午前９時３０分～１１

時４５分

ところ　富田林保育園　※限定１０食。

⑨りすさんひろば

とき　１１月２日、午前９時３０分～１１時

ところ　彼方保育園　

内容　園児と一緒に遊ぼう

対象者　平成２６年４月２日～２７年４月

１日生まれの幼児　定員　５組

⑩めばえコース（０歳児）

とき　１１月２日、１６日、いずれも

午前９時３０分～１１時　

ところ　金剛保育園

内容　体を使って遊ぼう

対象者　平成２７年４月２日～２８年４月

１日生まれの乳幼児　定員　各１０組

⑪遠足に行こう

とき　１１月８日、午前９時３０分～正午

ところ　若葉保育園　定員　１０組

１８

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

ところ　金剛東保育園　

内容　園児と遊ぼう、親子でほっこり

タイム

対象者　平成２６年４月２日～２７年４月

１日生まれの幼児　定員　５組

申し込み　①②は当日直接会場へ、④

⑤は１０月６日～、③は１２日～、⑥

は１４日～、⑦は１７日～、⑧は１８日

～、⑨は１９日～、⑩は２０日～、

⑪は２５日～、⑬は２６日～、⑫は１１

月１日～、⑭⑮は２日～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は下表に記載。

⑫リトミック

とき　１１月８日、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　定員　１０組

⑬リズム運動と給食試食会

とき　１１月９日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛東保育園　※限定１０食。

⑭親子で触れ合い遊びを楽しもう！＆

離乳食試食会

とき　１１月１６日、午前１０時～１１時３０分

ところ　彼方保育園　定員　５組

⑮１歳児コース

とき　１１月１６日、３０日、いずれも

午前９時３０分～１１時（全２回）　
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児童手当の支払月です

振込日　１０月５日（６～９月分）

児童１人当たりの支給月額　下表のと

おり

　ただし、２８年度児童手当特例給付現

況届が未提出のため、支払いが差し止

めになっている人などには振り込みで

きません。なお、住所、受給者、児童

数、昨年度の所得金額などに変更が

あった場合や公務員となり職場から支

給されるようになった場合は、必ず届

け出てください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

ひとり親家庭医療証が「桃色」
に変わります

　現在、「ひとり親家庭医療証」（水色）

をお持ちの人は、１０月３１日で有効期

限が切れます。引き続き該当する人に

は、新しい医療証（桃色）を１０月末に

郵送します。届かない場合や初めて申

請される人は、お問い合わせください。

　また、同医療証をお持ちの人で健康

保険証や住所などに変更のある人は速

やかに届け出てください。

対象者　本市に住所を有し、健康保険

に加入し、前年中の所得が所得制限（児

童扶養手当に準ずる）内で、次のいず

れかに該当する人

・母子家庭の母および児童

・父子家庭の父および児童

・父または母が一定の障がいの認定を

受けている場合は、その配偶者と児童

・両親のいない児童およびその養育者

※児童とは、１８歳に達する日以後の最

初の３月３１日までの人。

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

児童福祉
 

就学時健康診断を実施

　来春の小学校入学予定者の健康状態

をあらかじめ把握し、保健上必要な助

言をするために健康診断を実施します。

とき・ところ　下表のとおり

受付時間　午後２時～２時３０分　

対象者　平成２２年４月２日～２３年４月

１日生まれの子ども　

持ち物　１０月中旬に郵送する「就学時

健康診断のお知らせ」、上靴、母子健康

手帳、下靴を入れる袋

問い合わせ　各市立小学校、教育指導

室（内線３６２）

 

富貴の里保育園内                 
子育て支援センターの催し

●ヤングママ＆プレママ集まれ！

とき　１０月１４日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２４歳までの妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども　

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　１０月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ

教　育

講座･催し

梅の里保育園内　　　　　　
子育て支援センターの催し

①エンジョイイベント「運動会」

とき　１０月８日、午前１０時～１１時３０分

対象者　就学前の子どもとその保護者

②親子教室「英会話」

とき　１０月２５日、１１月２９日、１２月

２０日、２９年１月２４日、２月２８日、

いずれも午前１０時３０分～１１時（全５回）

対象者　平成２４年４月２日～２６年４月

１日に生まれた子どもとその親　

定員　①②各２０組

申し込み　①は１０月６日～７日ま

でに電話で、②は１０月１７日（必着）

までに、往復はがきに教室名、住所、

親子の氏名（ふりがな）、子どもの生年

月日、性別、電話番号を記入し、５８４-

０００１梅の里一丁目２の５　同支援セン

ター〔(２３)４５５５〕へ（①は申し込み

先着順、②は申し込み多数の場合抽選）

第26回富田林母親大会

　「憲法公布７０年子どもたちに平和な

未来を」をテーマに同大会を開催しま

す。

とき　１０月２３日、午後２時～４時　

ところ　すばるホール２階リハーサル室

内容　平和を祈るコンサートなど

定員　１００人（当日、直接会場へ）　

※保育あり、定員１０人。

参加費　３００円

問い合わせ　富田林母親連絡会〔(２４)

３２０９〕

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、子育て

相談会を開催していますので、気軽に

ご利用ください（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般

に関する相談　

※身体計測のみを希

望する人は午後２時

３０分～３時に直接お

越しください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕
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