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がんばった人に花まる！

●第64回市民体育大会

◇小学生ソフトボール競技の部

優勝　津々山ウイングス／準優勝　喜

志ファイターズ

◇ソフトボール競技の部

《一般男子》優勝　藤沢台イーグルス

／準優勝　ダイナマイトドンドン／第

３位　久野喜ファミリー、金剛阪神ス

トームズ

《一般女子》優勝　ス

ノーレッツ／準優勝　喜

志パンサーズ／第３位　

コロニーギャルズ

《壮年男子》優勝　金剛阪神ストーム

ズ／準優勝　ニュー清水クラブ／第３

位　藤沢クラブループス、藤沢台イー

グルス

《シニア男子》優勝　富田林ファイ

買う前にわかるスマートフォ
ン講座

とき　１０月２６日、午後１時～３時

ところ　けあぱる

内容　スマートフォンの機能や基本的

な操作方法を実際に体験して学ぶ　

定員　１０人

受講料　３００円

申し込み　１０月８日、午前９時～、

けあぱるへ（定員５人、申し込み先着

順、電話申し込み不可）

※１０月１１日以降は電話でも受け付け。

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員５人、申

し込み先着順）。

市民公益活動シンポジウム
「まち・ひと・しごと～場所に
とらわれない新しい働き方～」

とき　１０月１５日、午後２時～４時

ところ　市消防本部４階講堂　

※車でお越しの場合は、市役所駐車場

をご利用ください。ただし、駐車場に

は限りがありますので、できるだけ公

共交通機関をご利用ください。

内容　羽渕　彰博さん（株式会社オム

スビ代表取締役社長）による講演「場

所にとらわれない新しい働き方」、田中

晃代さん（近畿大学准教授）によるパ

ネルディスカッション「キーワードは、

まち・ひと・しごと」

定員　１００人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　１０月６日～１４日（土・

日曜日、祝日を除く、午前９時～午後

９時）までに市民公益活動支援セン

ターへ（電話申し込み可）

ターズ／準優勝　富田林スターズ／第

３位　梅の里ソフトボールクラブ

 

●富田林 自 
じ

 彊 
きょう

 術 クラブ(健康体操)
じゅつ

Ａ市内在住で２０歳以上の人　Ｂ多数　

Ｃ第１～４火曜日、午後３時～５時　

Ｄ市民総合体育館　Ｅ年会費３０００円、

月額３０００円　Ｆ・Ｇ伊藤　慶子さん

〔０９０(５９０９)１１５９〕

●楽楽クラブ（中国語会話）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ４人

Ｃ第２～４木曜日、午後７時～８時４５

分　Ｄ東公民館　Ｅ月額２０００円　Ｆ・

Ｇ橋本　哲司さん〔０９０(７４８０)８５６７〕

クラブ員募集

《新刊案内》

■小説など

花舞う里　　　　　　　　古内　一絵

はじめての森田療法　　　北西　憲二

おはなし会

①中央図書館　１０月９日、２３日

②金剛図書館　１０月１日、１５日、１１

月５日

③喜志分室　１０月２３日

①は午前１０時３０分～１１時、②③は午後

３時～３時３０分

じゅうたん　　　　　　　　
コーナーでのよみきかせ

中央図書館　１０月２日、１６日、３０

日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　１０月８

日、２２日、２９日

、午後３時～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　１０月２１日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　１０月１３日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、２０日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※中央図書館では、午前１０時４０分～１１

時に、保健師による子どもの育ちにつ

いてのお話もあります。

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤⑥は１歳児と保護者対象

（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

広告枠
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すばるパソコン講座

とき　毎週火～金曜日、①午前９時３０

分～１０時４５分、②午前１１時～午後０時

１５分、③午後６時３０分～７時４５分、④

午後７時４５分～９時、希望曜日・時間

帯を予約できます（各７５分）　※ただ

し、火曜日は①②、水曜日は①②④、

木曜日は②、金曜日は①～④を開講。

ところ　すばるホール

内容　「ゆっくりシニア」、「仕事に役立

つＰＣ」、「資格取得応援（ＭＯＳ）」、「タ

ブレット」、「ＨＰ作成」の各コースから

選択　※その他パソコン入門やワー

ド、エクセルなど相談に応じます。

受講料　４回券５２００円、６回券７３００円、

８回券９４００円（別途テキスト代実費）

申し込み　すばるホールで随時受け付け

養蜂の話と蜜ろうキャンドル
づくり

とき　１０月２３日、午前１０時～正午

ところ　ラ・フォレスタ（千早赤阪村

東阪１２３８の５）　定員　２０人

参加費　５００円

講師　東　政広さん（東養

蜂）

持ち物　汚れてもよい服装

※申し込み方法など詳しく

はお問い合わせください。

問い合わせ　同センター〔(７２)００９０〕

 カルチャー 個別指導のパソコン講座

とき　毎週月・木・土曜日、①午前９

時３０分～１０時４５分、②午前１１時～午後

０時１５分、希望日・時間帯を予約でき

ます（各７５分）

ところ　ＮＰＯ法人きんきうぇぶ（小

金台二丁目５の１０）

内容　パソコン入門、ワード、エクセ

ル、デジタルカメラ編集、タブレット

定員　各８人（申し込み先着順）

受講料　４回券４８００円、６回券６６００円、

８回券８０００円（別途テキスト代実費、

無料貸し出しもあり）

申し込み　１０月６日～、同きんき

うぇぶ〔(２９)００１９〕へ

かわいいソープカービング入門

　タイ王国の伝統工芸であるカービン

グは、専用のナイフ１本で下書き無し

で彫りあげる芸術作品で

す。今回はカービング

アーティストの山田　梨

絵さん、Kｅｉさんを講

師に招き、香りのインテ

リアとして喜ばれるソー

プカービングを作ります。

とき　１０月２０日、２７日、いずれも

午後１時３０分～３時３０分(全2回)

ところ　東公民館

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　１０００円

申し込み　１０月６日～１２日までに

東公民館へ（電話申し込み可）

総合福祉会館講習会・教室

①パソコン講習会

とき　１１月１０日～２４日の毎週木曜日、

午後２時～４時（全３回）　

内容　写真入り年賀状作り

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、障がい者手帳を有し、

パソコンなどの改造を必要とせずに文

字入力ができる人　定員　１０人　

受講料　無料（教材費６００円程度実費）

②英会話教室

とき　１０月２８日～１２月１６日の毎週金曜

日、午後２時～４時（全８回）　

内容　日常生活入門編、あいさつなど

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、障がい者手帳を有する人

定員　２０人

参加費　無料（テキスト代１６２０円実費）

※いずれも総合福祉会館で実施。

申し込み　いずれも、１０月７日～１４

日までに総合福祉会館へ（申し込み

多数の場合抽選、電話申し込み不可）

手づくりみそ教室

とき　１１月１２日、午後１時～、午後

３時～

ところ　人権文化センター

内容　国産大豆で無添加 味  噌 を作る
み そ

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　各２０人

参加費　２４００円（味噌４㌔㌘）、４５００円

（味噌８㌔㌘）

持ち物　エプロン、三角きん、味噌を

入れるカメ・容器

申し込み　１０月１７日～２８日までに

人権文化センターへ（申し込み多数の

場合抽選、電話申し込み可）

おとなのための朗読会          
～聴いて楽しむおとなの読書～

　朗読ボランティア「くさぶえ」によ

る朗読会を開催します。

とき　１０月２９日、午前１０時３０分～１１

時４５分　ところ　金剛図書館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

金剛図書館へ（電話申し込み可）
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 石 
いその

 上 　露子を
かみ

 偲 ぶ着物展
しの

　石上　露子の幻の着物と語り伝えら

れてきた訪問着３点と掛け軸１点を特

別公開します。

とき　１０月１５日～１１月２０日、午前

１０時～午後５時（月曜日は除く）

ところ　寺内町センター

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

自然保全活動と自然に親しむ催し

①植物観察会

とき　１０月９日、午前９時～午後１時

持ち物　水筒、軍手

②米作り体験「稲刈り」

とき　１０月１５日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒、軍手

③米作り体験「稲こぎ」

とき　１１月５日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒

④里山クラフト

とき　１１月２３日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開

始時間に瀧谷不動尊駐車場前集合、参

加費３００円（小学生以下無料、ただし保

護者同伴）。昼食は現地で作ります。

長袖、長ズボン、帽子、安全な靴で参

加してください。いずれも当日午前７

時の天気予報で降水確率が５０㌫を超え

た場合は中止としますが、②は１０月１６

日、③は１１月６日に順延します。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　※活動内容など

詳しくは、富田林の自然を守る会ホー

ムページ〔http://www.geocities.jp/ton

dabayashinoshizen/〕をご覧ください。

２６

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。

Tondabayashi Jinaimachi 
Tour for Foreigners

　歴史的な町並みが残る寺内町を、通

訳ガイドと巡

る外国人向け

ツアーを開催

します。

※外国人向け

企画ですが、

どなたでもご参加いただけます。

とき・ところ　１１月３日、午前１０時

３０分、きらめきファクトリー集合　

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　５００円（１５歳以下無料）

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

きらめきファクトリーへ（電話申し込

み可）

旧杉山家住宅で楽しむ「錦影絵」

　和製幻燈から映し出され、和紙のス

クリーンに浮かび上がる、幻想的な錦

影絵の物語をお楽しみください。

とき　１１月６日、午後６時３０分～７

時３０分（午後６時開場）

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

演目　「 古  狐  輪 
こ こん てん

 廻 
しょう

 之 
の

 理 」「
ことわり

 花  輪  車 」
か りん しゃ

定員　８０人（当日、直接会場へ）　※午

後５時５０分から整理券を配布します。

入場料　無料

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

四天王寺大学祭（ＩＢＵ祭）

　今年度のテーマは「 瞬 」。一瞬一瞬を
またたき

楽しんでいただけるようなイベントを

たくさん用意していますので、気軽に

ご来場ください。

とき　１１月３日～５日、午前１０時

～午後７時（最終日は午後８時まで）

ところ　四天王寺大学（羽曳野市学園

前３丁目２の１）

内容　模擬店、演奏、ダンス、お笑い

ライブ、展示など

問い合わせ　同大学学生支援センター

〔０７２(９５６)９９５６〕

  

乳幼児サービスボランティア
ステップアップ講座「赤ちゃ
んの笑顔が見たくて！」

　幼い子どもたちの発達段階を知り、

年齢にふさわしい絵本とわらべ歌を学

習し、地域での親子の

触れ合いを支えていく

ボランティアを養成し

ます。

とき　①１１月２日、

②１６日、③１２月２日、④９日、

⑤２９年１月２４日、いずれも午前１０時

～正午（全５回）

ところ　中央図書館

内容　①乳幼児の心と発達、②絵本の

共有を通した親子のコミュニケーショ

ン、③赤ちゃん絵本を楽しもう、④親

子で楽しめる手遊び、わらべ歌、⑤赤

ちゃんの不思議を考える～乳幼児が発

見する絵本の楽しみ～

定員　３０人（申し込み先着順）　

受講料　無料

講師　①② 　弘美さん（大阪樟蔭女

子大学教授）、③④岩出　景子さん（野

の花文庫＆野の花赤ちゃんるーむ代

表）、⑤稲垣　房子さん（関西大学、大

阪樟蔭女子大学講師)

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

中央図書館へ（電話申し込み可）

 カルチャー
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たび旅とんだばやしアンコー
ル企画～金胎寺山ハイキング
とかかしフェス～

　今年４月に実施した金胎寺山ハイキ

ングを再び開催します。

　今回は当日、嬉地区で開催される「か

かしフェスティバル」（２８ページ参照）

での撮影会や、同地区産の自然農法野

菜の試食なども予定しています。

とき・ところ　１１月６日、午前９時、

午前１１時、いずれも近鉄長野線「汐ノ

宮駅」改札前集合

定員　各１５人

参加費　２１８０円（体験料・昼食代含む）

申し込み　１０月３０日までに、きらめ

きファクトリーへ（申し込み多数の場

合抽選、電話申し込み可）　※参加に

は、たび旅とんだばやしへのメンバー

登録が必要です（登録無料）。

サバーファームだより

　お花畑ではコスモスが見ごろを迎

え、園内は秋の装いに変わります。

●サツマイモ大福作り

とき　１０月２日、１０日、２３日、３０

日、午前１０時３０分～正午、午後０時

３０分～２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

●菜の花植え付け体験

とき　１０月１６日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

※いずれも当日、午前９時３０分～、受

け付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

問い合わせ　サバーファーム

障がい理解促進ミニイベント
～つながるって、あんしんかも～

　大阪大谷大学で開催される志学祭に

専用ブースを設置していますので、気

軽にお越しください。

とき　１１月１２日、１３日、いずれも

午前１０時～午後４時

ところ　同大学（錦織北３丁目１１の１）

内容　疑似体験コーナー、ゲームコー

ナーなど

※右記のＱＲコード

を読み取り画面を提

示していただいた人

に、オリジナルグッ

ズをプレゼント。

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　障がい福祉課（内線４３４、

４３５)、相談支援センターあーる〔(２０)

６５７５〕

第10回フェスタ人権 in 錦織
～秋たけなわ、家族そろって
出かけよう！～

とき　１０月２３日、午前１０時～午後１

時（午前１１時３０分まで、錦織公園各入

口にて受け付け）

※雨天中止。

ところ　錦織公園やんちゃの里

内容　和太鼓演奏、風船アート、スー

パーボールすくい、輪投げ、抽選会な

ど　

※来場者にはお花をプレゼント（先着

４００人）。

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　富田林人権擁護委員協議

会〔(２３)４４３０〕、大阪法務局富田林支

局〔(２３)２７２７〕

  

第66回市民文化祭

●市民美術工芸展

とき　１０月７日～１０日、午前１０時

～午後６時　※最終日は午後４時ま

で、入場受け付けは３０分前まで。

ところ　すばるホール３階展示室ほか

●市民吟詠大会

とき　１０月１０日、午前１０時開演

ところ　レインボーホール（市民会館）

中ホール

●茶華道大会

とき　１０月２２日、２３日、いずれも

午前１０時～午後４時（お茶会は午後３

時まで、茶券代４００円必要）

ところ　すばるホール３階展示室

●市民舞踊大会

とき　１１月３日、午前１１時開演

ところ　すばるホール２階ホール

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。

問い合わせ　すばるホール

無人島で宝探し～観光地清掃
活動2016冒険者募集～

とき・ところ　１１月６日、午前６時

３０分、河南町役場横テニスコート駐車

場集合　※午後４時ごろ、集合場所で

解散予定。

行き先　友ヶ島（和歌山市加太）

対象者　小学生以上の人

定員　１５人（申し込み先着順）

参加費　３０００円

申し込み　１０月６日～、松尾さん（Ｎ

ＰＯ法人の～まらいず）〔０９０(５０６１)

９１２３〕へ　※事前説明会がありますの

で、詳しくはお問い合わせください。

  イベント

２７

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

第1回帯とんコンテスト　　
～あなたが作った帯で、本をお
すすめしよう～

　１０月２７日～１１月９日の読書週間

にちなみ、オリジナルの本の帯を競い

合う「帯とんコンテスト」を開催しま

す。応募作品は１２月１日～７日ま

で、きらめきファクトリー２階に展示

します。また、優秀作品は１２月１５日

に、市ウェブサイトの各課のページ「図

書館」と、同ファクトリーホームペー

ジ〔http://tonkira.jp/〕で発表します。

募集内容　小・中学生部門＝中央・金

剛図書館、喜志・東分室にある図書、

一般部門＝自由

※いずれも雑誌、マンガは対象外。応

募は１人１作品とし、未発表（自作）

のものに限ります。

対象者　小・中学生部門＝６～１５歳、

一般部門＝１６～２０歳

入賞　帯とん☆きらめき大賞（各１点）

＝図書カード（５０００円）、富田林書店組

合賞（各１点）＝図書カード（２０００円）

応募方法　１１月２５日（必着）までに

応募用紙と作品を、５８４-００９３本町１６

の２８　中央図書館へ郵送、または中央・

金剛図書館へ持参

※応募用紙と作品用帯用紙は、中央・

金剛図書館、喜志・東分室に備え付け

ています。また、市ウェブサイトの各

課のページ「図書館」および同ファク

トリーホームページよりダウンロード

もできます。

※応募作品は返却しません。また、応

募作品の著作権およびこれらに派生す

る全ての権利は、同ファクトリーに帰

属します。

問い合わせ　きらめきファクトリー

 石 
いその

 上 　露子＆寺内町の歌詞募集
かみ

　露子生誕祭実行委員会では、寺内町

などをテーマにした作品を次のとおり

募集します。受賞作品は、２９年６月１０

日に開催予定の第７回「石上露子生

誕祭」で表彰されます。

内容　石上　露子および

寺内町をテーマに２番以

上の歌詞があるもので、

Ａ４用紙（１枚で１曲）

に歌詞、曲名、メロディー

のイメージなどを記入（合同制作も可）

※受賞作品は同委員会で作曲します。

応募方法　１１月３０日（消印有効）ま

でに住所、氏名、年齢、電話番号を明

記し、５８４-００９３本町９の８　ギャラ

リー彩内同委員会事務局〔(２６)２７７１〕

へ　※応募は未発表（自作）のものに

限ります。

高齢者の作品展への出品作品
を募集

　市老人クラブ連合会シニアクラブ作

品展を、１０月１４日～２０日、午前１０

時～午後５時に総合福祉会館で開催す

るに当たり、同作品展への出品作品を

募集します。

募集作品　絵画、彫刻、書道、手芸など

※絵画は８号（４５５㍉×３７９㍉）以内。

出品は１人１作品とし、未発表（自作）

のものに限ります。

対象者　市内在住で６０歳以上の人

申し込み　１０月５日～７日までに

総合福祉会館に備え付けの申込用紙に

必要事項を記入し、作品とともに同会

館へ　※なお、出品していただいた作

品は１０月２１日、午前１０時～午後５時

までに引き取りに来てください。

かかしフェスティバル開催＆
出展作品募集

　１１月６日～３０日に開催するかか

しフェスティバルにアイデアいっぱい

の「かかし」を出展してみませんか。

　優秀作品には賞状が授与されます。

とき　１１月６日、午前９時～午後４

時　※展示は１１月３０日まで。

ところ　嬉地区内の石川河川敷沿い

内容　かかし人気投票など

参加費　無料

申し込み　１０月２６日までに藤原さん

（彼方上７町会まちづくり協議会）

〔(３３)３８４５・Ｅメールochikatakami@

gmail.com〕へ

※出展方法など詳しくはお問い合わせ

ください。

第16回こども 商人 
あきんど

　錦郡小学校の児童が、滝谷不動商店

会の商店主や地域の人たちの協力を得

て、八百屋、花屋、駄菓子屋などさま

ざまなお店を出店します。

とき　１０月２８日、午前９時３０分～正午

ところ　滝谷不動商店街

※小雨決行。駐車場はありませんの

で、公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ　松本さん〔(２３)３１３４〕

秋季舞踊大会

　市社会福祉協議会登録ボランティア

「日舞グループ」による発表会を開催

しますので、気軽にお越しください。

とき　１０月１８日、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　すばるホール小ホール

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　同協議会〔(２５)８２００〕

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として小学校の校庭を開放し、交通事

故やその他の危険から守るとともに、

健全な育成を図ることを目的に同事業

を実施します。

とき　①１０月１６日、１１月２０日、②

１０月２３日、１１月２７日、③１１月２０日

、いずれも午後１時～４時

ところ　①富田林小学校、②寺池台小

学校、③大伴小学校

対象者　市内在住・在学の子どもと保

護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

（ただし、当日は市役所へお問い合わ

せください）

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

10月・11月の                      
市民総合体育館共用使用

①競技場（インディアカ・バドミントン）

《共に１面》　とき　１０月１２日、２６日

、１１月９日、正午～午後３時

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　１０月６日、２０日、

１１月３日、１７日、１２月１日、午

後６時～９時

③柔道場　とき　１０月２日、１６日、

１１月６日、２０日、１２月４日、午

後６時～９時

使用料　①一般１４０円、中学生以下６０

円、②③一般３００円、中学生以下１３０円

問い合わせ　市民総合体育館

  スポーツ トレーニング場機器使用説明会

とき　年末年始を除く、午前１０時～午

後９時の間で３０分程度

ところ　市民総合体育館

対象者　高校生以上の人　

参加費　５００円

持ち物　運動のできる服装、上靴、利

用許可証用の写真１枚（縦３㌢×横２.４㌢）

申し込み　参加希望日の前日までに、

市民総合体育館へ（電話申し込み可）

  

多文化いどばたカフェ　　　
～大阪の狭山池と百済の 碧 

ピョッ

 骨 
コル

 堤 のつながり～
チェ

　両水利施設に共通する築造の工法

や、世界文化遺産への同時登録に向け

た取り組み状況などの話を聞きます。

とき　１０月２１日、午後２時～３時３０分

ところ　府立狭山池博物館（大阪狭山

市池尻中２丁目）

定員　１２人（申し込み先着順）

参加費　３００円

申し込み　１０月６日～、ＮＰＯ法人と

んだばやし国際交流協会〔(２４)２６２２〕へ

交響楽団オーケストラ演奏会

　すばる交響楽団では、２５回目となる

演奏会を開催します。

とき　１１月６日、午後１時３０分～

ところ　すばるホール　定員　７００人

入場料　１０００円　※１０月６日～、す

ばるホール２階受付カウンターで販売

（当日券１２００円、前売りで完売した場

合当日券はありません）。

問い合わせ　松長さん〔０９０(８３７６)２８０１〕

  イベント

きらめきファクトリーイベント

①富田林「街」ゼミVol.１

　「街」ゼミと題して、本市で起きてい

ることの共有やできることなど、特に

議題を設けずディスカッションしま

す。自由に意見やテーマを持ち寄り、

気軽にご参加ください。

とき　１０月１０日、午後３時～５時

定員　１５人

②レタープレスワークショップ

　しおりサイズの紙に自分で作った版

でプリントするワークショップを開催

します。活版印刷で自分だけのしおり

をデザインしませんか。 

とき　１０月１６日、午後１時～３時、

午後４時～６時

定員　各２組

③映画上映会「映画と日常」Vol.5

　どこか本市と重なるようなストー

リーやテーマをもった映画を上映します。

とき　１０月２９日、午後２時～４時（午

後１時３０分開場）

定員　２５人程度

上映作品　「ニュータウン物語」（本田

孝義監督）

※ＤＶＤでの上映となります。

④レーザーカッター de やりたいこと

　レーザーカッターで「やりたいこと」

を持ち込んでいただき、その場でトラ

イしていただきます。

※加工には限度や相性があります。

とき　１０月３０日、午後１時～４時、

午後５時～８時

定員　各１人

申し込み　②④は１０月６日、午前１０

時～、きらめきファクトリーへ（申し

込み先着順、電話申し込み可）、①③は

当日、直接会場へ

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

おでかけ健康ウォーキング

　市スポーツ推進委員と一緒に、紅葉

のみたらい渓谷を歩きませんか。

とき・ところ　１１月６日、午前７時

３０分＝彼方小学校集合、午前７時４５分

＝市民総合体育館集合、午前８時＝向

陽台小学校集合　※雨天決行、午後６

時～７時ごろ、集合場所で解散予定。

内容　①健脚コース＝天川村役場（ス

タート）→みたらい渓谷→ 洞  川 温泉セ
どろ がわ

ンター（ゴール）（約９㌔、高低差２５０

㍍）、②洞川ぐるりコース＝洞川温泉セ

ンター（スタート）→ 面  不  動 
めん ふ どう

 鍾 
しょう

 乳 
にゅう

 洞 →
どう

ごろごろ水→洞川温泉センター（ゴー

ル）（約６㌔）

※現地まではバスで移動。　

定員　４９人（申し込み先着順）

参加費　４５００円（小学生以下２５００円）

※当日徴収、弁当・お茶付き。ただし、

入場料など別途実費。

持ち物　タオル、水筒、雨具、敷物、

酔い止めの薬（必要な人のみ）など

※ウォーキング終了後、温泉を利用さ

れる人は入浴の用意が必要。

申し込み　１０月１１日～２６日、午前

９時～午後５時３０分（土・日曜日は除

く）までに電話で生涯学習課〔(２０)

０３９０〕へ

※ベビーカーでの参加はできません。

※１１月４日以降にキャンセルする場

合は、キャンセル料（参加費全額）が

かかります。

子どもスイミング教室

とき　毎週水曜日および金曜日の部＝

①午後４時３０分～５時３０分、②午後５

時３０分～６時３０分、毎週土曜日の部＝

①午後３時３０分～４時３０分、②午後４

時３０分～５時３０分（いずれも月４回）

ところ　ウエルネスけあぱる

内容　①水慣れから背泳ぎまで、②ク

ロール（２５㍍）の練習から４泳法まで

対象者　小学生

定員　各２５人（申し込み先着順）

参加費　いずれも月額５０００円

申し込み　休館日を除く午前１０時～午

後７時（日曜日、祝日は午後４時まで）

に、ウエルネスけあぱるで随時受け付

け

御陵巡りハイキング

　初歩的な地図の読み方を学びなが

ら、御陵巡りを楽しみませんか。

とき・ところ　１０月２３日、午前９時、

近鉄長野線「喜志駅」東口集合　※小

雨決行、午後４時ごろ、集合場所で解

散予定。

コース　 叡  福  寺 ～近つ飛鳥博物館（約
えい ふく じ

８㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学の人

（小学３年生以下は保護者同伴）

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　５００円（小学生以下２００円）

※交通費など別途実費。

持ち物　弁当、飲み物、タオル、雨具

など　

申し込み　１０月６日～１３日、午前

９時～午後５時３０分（土・日曜日、祝

日は除く）までに参加費を持参し生涯

学習課〔(２０)０３９０〕へ（電話申し込

み不可）

※ベビーカーでの参加はできません。

シルバーエイジ　　　　　　
レクリエーション無料体験

とき　１０月７日～２８日の毎週金曜日、

午後１時３０分～３時

ところ　市民総合体育館

内容　年齢に適した軽運動など

対象者　６０歳以上の人

定員　各１０人（申し込み先着順）

持ち物　動きやすい服装、上靴、タオ

ル、飲み物

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

市民総合体育館へ（電話申し込み可）

ノルディックウォーク～秋を
満喫！みんなで歩こう～

　当日、事前講習を実施しますので、

初心者の人も安心してご参加ください。

とき・ところ　１１月５日、午前９時

３０分、レインボーホール（市民会館）

集合　※雨天中止、午後３時３０分ごろ、

集合場所で解散予定。

コース　同ホール～ 叡  福  寺 （往復約８
えい ふく じ

㌔）

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　１０００円（別途ノルディック

ポールレンタル料５００円実費）

持ち物　弁当、飲み物、タオル、雨具、

運動靴、帽子（ノルディックポールを

お持ちの人は持参してください）

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

レインボーホール（市民会館）へ（電

話申し込み可）

秋のハイキングを楽しもう！

とき・ところ　１０月２９日、午前９時

３０分、人権文化センター集合

コース　汐ノ宮～寺ヶ池公園～河内長

野市立ふるさと歴史学習館～奥河内く

ろまろの郷方面（約8.5㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学で中学

生以上の人（中学生は保護者同伴）

定員　１５人

参加費　無料（交通費６９０円程度実費）

持ち物　弁当、飲み物、タオル、雨具

など

申し込み　１０月１９日までに人権文化

センターへ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）
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卓球教室＆無料体験会

①無料体験会

とき　１１月１日、午前１０時～１１時３０

分

持ち物　動きやすい服装、上靴、タオ

ル、飲み物（ラケッ

トをお持ちの人は持

参してください）

②卓球教室

とき　毎週火曜日、

午前１０時～１１時３０分（月４回）

※初回は１１月８日に実施。

参加費　月額４５２０円

持ち物　ラケット、動きやすい服装、

上靴、タオル、飲み物

ところ　青少年スポーツホール

対象者　１６歳以上の人

定員　各１５人（申し込み先着順）

申し込み　①は１０月１１日、午前１０時

～、青少年スポーツホールへ（電話申

し込み可）、②は１１月１日、午前１０時

～、参加費を持参し同ホールへ（電話

申し込み不可）

富スポグラウンドゴルフ大会

とき　１１月１６日、午前９時３０分～午

後１時３０分（午前９時～受け付け、雨

天時は２２日に順延）

ところ　総合スポーツ公園

内容　２４ホールストロークプレー

定員　２４０人（申し込み先着順）

参加費　８００円（当日徴収）

申し込み　１０月１９日～１１月２日、

午前９時～午後９時までに総合スポー

ツ公園〔(３５)２１２２〕へ（電話・ファ

クス申し込み可）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

少年少女野球教室

　ジャイアンツアカデミーコーチ陣に

よる野球教室を開催します。

とき　１０月３０日、午後２時～４時　

※小雨決行。

ところ　富田林バファローズスタジア

ム（総合スポーツ公園野球場）

対象者　小学４～６年生

定員　６０人（申し込み先着順）

参加費　１０００円（当日徴収）

持ち物　グローブ、バット　※いずれ

も貸し出しあり。

申し込み　１０月６日、午前９時～、

総合スポーツ公園へ（電話申し込み可）

秋のなかよしテニス

　親子または友達同士でテニスを楽し

んでみませんか。

とき　１０月２１日、２２日、①午後５

時～６時２０分、②午後６時４０分～８時、

２３日、③午後１時～２時２０分、④午

後２時４０分～４時、⑤午後４時２０分～

５時４０分　※雨天中止。

ところ　総合スポーツ公園

対象者　①③④は４～９歳の子どもと

保護者、②⑤は７～１５歳の子どもと保

護者　※小・中学生は子ども同士での

参加も可。

定員　各１０組２０人（申し込み先着順）

参加費　１組２０００円（３人目から１人

につき１０００円追加）　※当日徴収。

申し込み　１０月６日、午前９時～、

総合スポーツ公園へ（電話申し込み可）

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館　　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園　  (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

１０/３、１０、１１、１７、２４、３１

※１１/３（文化の日）は開館します。

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

１０/３、１０、１１、１７、２４、３１、１１/３

●人権文化センター　  (24) 0583

１０/２、９、１０、１６、２３、３０、１１/３

●児童館　　　　　　  (25) 0666

１０/２、９、１０、１６、２３、３０、１１/３

●青少年センター　　  (24) 1451

１０/３、１０、１７、２４、３１、１１/３

●すばるホール　　　  (25) 0222

１０/３、１７、２４、３１　

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

１０/５、１２、１９、２６、１１/２、３

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

１０/１、２、８～１０、１５、１６、２２、２３、

２９、３０、１１/３、５

●総合福祉会館　　　  (25) 8261

１０/１０、１１/３　※毎週木曜日は浴場の

利用はできません。

●かがりの郷　　　　  (20) 6070

１０/１０、１１/３　※毎週月曜日は浴場の

利用はできません。

●けあぱる　　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

１０/３、１０、１７、２３、２４、３１

●農業公園サバーファーム  (35) 3500

１０/３、１１、１７、２４、３１

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館　  (26) 0110

　旧田中家住宅　　　  (25) 6771

１０/３、１１、１７、２４、３１

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署 　 (23) 0119

　金剛分署　　　　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認）   0800 (805) 5653
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