
　

　<１２日の催し>

・オープニングコンサート　午前１０時～

〔出演＝小金台小学校和太鼓クラブ「鼓雅音」〕

・ニコニコ健康相談　午前１０時～午後０時３０分

・お茶会　午前１０時～（午後２時最終受け付け）

・紙芝居　午前１１時～正午

・クラブ体験教室（フォークダンス、気功太極拳、３

Ｂ体操、太極拳）　午後０時３０分～４時１５分

※運動のできる服装・靴でご参加ください。

　<１３日の催し>

・市民囲碁手合い　午前９時～正午

・似顔絵コーナー　午後１時～（午後２時最終受け付け）

　
　
月
　
日

、
　

日

の
２
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１２

１３

日
間
、
中
央
・
東
・
金
剛
の
各
公

民
館
で
「
公
民
館
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
各
館
と
も
作
品
展
示
、
舞
台

発
表
、
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

　
３
館
連
絡
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も

運
行
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　<１２日の催し>

・お茶会　午前１０時～（午後２時最終受け付け）

・津軽三味線演奏会　午前１１時１５分～

　<１３日の催し>

・ポン菓子の実演販売　午前１１時～午後１時

※小学生以下には無料配布します。

・名画劇場「ミニオンズ」　午後１時３０分～（９２分）　

※入場無料。

　<１２日の催し>

・お茶会　午前１０時～（午後２時最終受け付け）

・指編み体験教室　午前１０時～午後３時

・囲碁自由対局　午前１０時～午後３時

・こどもフェイスペイント　午前１０時～午後４時の

間に５回　※定員各１０人（先着順）

・人形劇（マリオネット）　午前１１時～１１時４５分

・クラブ演奏会　午後１時３０分～

２時

・寄席（落語）　午後２時３０分～４

時３０分〔出演＝笑福亭　松五（落語

家）ほか〕

　<１３日の催し>

・こどもコーナー（サイコロゲーム）　午前９時４５分～

午後３時　※１回５０円。

・お茶会　午前１０時～（午後２時最終受け付け）

・人形劇（手操り人形）　午前１１時～１１時４５分

・めいどカフェ（喫茶）　正午～午後３時
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金剛公民館

　東公民館　　１２日、午後３時～５時

　金剛公民館　１２日、午後６時～８時３０分

　※床面保護シールを貼ったダンスシューズ持参。

　

　東公民館　　１２日、午前１０時～午後１時４０分

　金剛公民館　１３日、正午～午後３時４５分

　中央公民館　１３日、午後１時～３時４５分

舞台発表

社交ダンスパーティー

東公民館

※交通事情により発着が遅れることがあります。
※定員を超えた場合は、出発時間前に発車することがあります。
※小学３年生以下の子どもだけでの乗車はできません。
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※特に記載のない催しは、当日直接会場へお越しくださ

い。ただし、当日予約が必要な催しもあります。詳しく

は、各館にお問い合わせください。

※模擬店、バザーなどの収益の一部は、被災地への義援金

など福祉活動に寄付します。

問い合わせ　中央公民館〔(２４)３３３３〕、東公民館〔(２５)

１７７２〕、金剛公民館〔(２８)１１２１〕

中中央央・東・東・・金剛公民館で同時開金剛公民館で同時開催催

公公民民館館ままつつりり
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「アイドリング・ストップ」「毎月20日はノーマイカーデー」　
地球温暖化防止対策の一環として、アイドリング・ストップなどの経済運転にご協力ください。

スポーツを通じて仲間とともに

　秋晴れの心地よい季節となり、「運動の秋」がやっ

てきました。

　今夏のリオデジャネイロオリンピック・パラリン

ピックでは、たくさんの勇気と感動をもらいました。

　なかでも男子陸上の４００㍍リレー決勝では、並み居

る強豪国を相手に、堂々の銀メダルを獲得しました。

　個々の能力だけでは勝つことが難しい状況のなか

個々がそれぞれの役割を全うすることに加え、チー

ムとしてバトンの受け渡しを徹底的に工夫すること

で感動的なレース展開となりました。

　一人では成し得ないことでもみんなで支え合って

成し遂げることで、喜びが２倍にも３倍にもなる団

体競技の良さを改めて感じました。

　さて、本市では毎年１１月に「市立小学校連合運

動会」を実施しており、今年は１１月８日（予備

日、１１月１１日）に市内の小学校を４つのブロック

に分けて開催します。

　連合運動会には各小学校の６年生児童が参加し、

１００㍍走、ペア走（二人三脚）リレー、綱引き、４００

㍍リレー、フォークダンスの５種目で競い合います。

　各小学校では、連合運動会に向けて一人一人の役

割を決め練習を重ねるなかで、体力面を鍛えると同

時に仲間づくりを深めていきます。

　連合運動会当日の子どもたちからは、学校の代表

であるという強

い責任感ととも

に「仲間ととも

に一生懸命がん

ばろう」という

熱意を感じま

す。

　また、担任の

先生も一緒に

なって一喜一憂する姿に毎年感動します。

　今年もそれぞれのブロックで先日のオリンピッ

ク・パラリンピックに負けないくらい、熱い競技が

繰り広げられることを期待しています。

　隣にいる友達（仲間）との関わりのなかで自分を

磨き、前向きに生きていくためのきっかけをくれる

スポーツの素晴らしさを改めて感じています。

　いろいろなスポーツを通じて、明日を担う子ども

たちが健やかに成長してほしいと願わずにはいられ

ません。　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　教育指導室（内線３６４）

地地球球ににややささししいい省省エエネネラライイフフ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
の
適

正
化
を
は
じ
め
と
す
る
点
検
・
整

備
の
励
行
な
ど
、
自
動
車
の
適
正

な
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
自
動
車
利
用
の
自
粛
を
！

　
車
で
買
い
物
に
行
く
と
き
は
、

一
度
の
外
出
で
済
む
よ
う
に
買
い

物
メ
モ
を
つ
く
る
な
ど
し
て
不
必

要
な
寄
り
道

は

や

め

ま

し
ょ
う
。

　
特
に
、
旅

行
な
ど
で
初

め
て
の
土
地

を
走
る
と
き
は
、
迷
う
と
時
間
と

ガ
ソ
リ
ン
の
無
駄
遣
い
で
す
。

　
事
前
に
ル
ー
ト
を
地
図
で
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
月
は
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
推

１１進
月
間
で
す

　「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
は
急
発
進
、

急
ブ
レ
ー
キ
を
控
え
た
運
転
、
一

定
速
度
で
の
運
転
、
ア
イ
ド
リ
ン

グ
・
ス
ト
ッ
プ
な
ど
、
誰
も
が
簡

単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
ま
た
、
燃
費
が
向
上
し
、
環
境

に
も
財
布
に
も
優
し
く
、
安
全
運

転
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
、
今

年
は
一
味
違
う
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　

　
み
ど
り
環
境
課（
内
線
４
３
２
）

　
今
、
地
球
温
暖
化
が
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
解

決
し
て
い
く

た
め
に
、
こ

れ
ま
で
の
大

量

生

産
・
消

費
・
廃

棄

型

の
暮
ら
し
を

根
本
的
に
見

直
し
、
限
り
あ
る
資
源
を
節
約

し
、「
地
球
に
や
さ
し
い
省
エ
ネ
ラ

イ
フ
」
を
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

今
月
の
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
目
標
！

●
徒
歩
、
自
転
車
の
利
用
を
！

　
短
距
離
の
移

動
は
、
な
る
べ

く
徒
歩
や
自
転

車
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
健
康
増
進
や

肥
満
解
消
に
も
徒
歩
や
自
転
車
は

有
効
で
す
。

　
一
日
　
分
以
上
は
、
車
に
乗
ら

３０

ず
徒
歩
で
の
移
動
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

●
自
動
車
の
適
正
な
使
用
を
！

　
自
動
車
を
利

用

す
る

と
き

は
、
不
必
要
な

ア
イ

ド
リ
ン

グ
、
急
発
進
、

急
加
速
は
や
め

　
　
地
球
が
大
変
で
す
　!!
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