
１８

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は

が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま

で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
年
１
月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
時
代
」）
は

29
　
月
　
日

、
２
月
号
の
「
短
歌
」
は
　
月
　

１１

３０

１２

３１

日

、
３
月
号
の
「
俳
句
」
は
　
年
１
月
　
日

２９

３１


ま
で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ

さ
い
。
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
歌
＝

炎
天
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
道
は
つ
ら
か
ろ
う
盲
導
犬
は

く
つ
下
を
履
く
　
　
　
楠
風
台
　
　
野
﨑
　
と
し
子

∧
選
評
∨
作
者
は
炎
天
下
を
飼
い
主
に
寄
り
添
っ
て

歩
く
盲
導
犬
が
、
く
つ
下
を
履
い
て
い
る
微
笑
ま
し

い
姿
に
飼
い
主
の
気
持
ち
を
思
い
や
り
お
歌
に
詠
ま

れ
た
と
拝
察
す
る
。
読
み
手
も
盲
導
犬
に
エ
ー
ル
を

贈
り
た
く
な
る
お
歌
で
あ
る
。

廃
校
に
時
に
竿
さ
し
寄
せ
る
と
も
子
供
の
歓
声
 烏
 に

か
ら
す

消
さ
れ
　
　
　
　
　
　
東
板
持
町
　
　
洲
濱
　
耕
咲

稲
掛
け
て
見
上
げ
る
天
の
深
き
青
揺
れ
ず
に
こ
の
ま

ま
何
事
も
な
く
　
　
　
喜
志
町
　
　
　
澤
田
　
悦
子

猛
暑
な
り
し
今
年
の
夏
の
過
ぎ
た
れ
ば
鈴
な
り
の
柿

色
づ
き
来
た
る
　
　
　
緑
ケ
丘
町
　
　
千
葉
　
清
子

秋
茜
ホ
バ
リ
ン
グ
し
て
幼
子
と
共
に
見
て
い
る
 山
車
 

だ
ん
じ
り

の
列
　
　
　
　
　
　
　
楠
風
台
　
　
　
　
正
木
　
浩

あ
と
少
し
生
き
て
行
き
た
し
点
滴
の
落
ち
る
 雫
 を
体

し
ず
く

に
入
れ
て
　
　
　
　
　
不
動
ケ
丘
町
　
景
山
　
睦
子

ウ
ク
レ
レ
に
余
り
絵
の
具
で
鶴
と
竹
描
け
ば
愛
し
き

楽
器
と
な
れ
り
　
　
　
甲
田
　
　
　
　
奥
宮
　
陽
子

久
び
さ
に
秋
刀
魚
を
焼
き
て
食
卓
へ
ち
さ
な
黒
き
目

に
思
わ
ず
合
掌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
詠

※
　
月
号
は
「
俳
句
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

１２
募
は
　
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

１０

３１

　
武
都
紀
　
若
松
　
寿
子
選

富田林町　

　山本　 蓮  奈 ちゃん（７カ月）
はす な

これからも可愛い蓮奈でいてね

宛先

加太　

　林　 結  月 ちゃん（３カ月）
ゆ づき

　　　 優  利 ちゃん（２歳５カ月）
ゆう き

にこにこ笑顔が可愛い仲良し兄妹で

いてね

藤沢台　

　奥田　 峻 
しゅん

 平 ちゃん（４カ月）
ぺい

　　　　 幹  太 ちゃん（２歳９カ月）
かん た

いつでも笑顔を忘れず、“ありがとう”

の気持ちを大切に大きくなってね。

100歳
おめでとうございます！

　１０月１０日、１００歳の誕生日を迎え
られた小野　ゑいさんを訪問しまし
た。皆さんからお祝いされ、大変喜
ばれておられました。

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄弟・

姉妹と一緒に写っている写真でも可）は、写真に、

メッセージ（20字程度）を添え、住所、保護者とお

子さんの名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、

電話番号を記入し、Ｅメール〔kouhou@city.tondaba

yashi.lg.jp〕または、封書で左記の宛先まで応募してください（Ｅメー

ルの場合は件名に「わが家のアイドル」と入力してください）。なお、

今応募された場合、掲載は約２カ月後になります。

イ わ が 家
の ア ド ル



１９

保健医療
明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。

穴

血

結

訣
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桁
桁
桁

桁
桁
桁

がん検診（乳がん、子宮 頸 がん）
けい

無料クーポン券の使い忘れは

ありませんか

　本市では、特定の年齢に達した人に、

がん検診（乳がん、子宮 頸 がん）無料
けい

クーポン券を送付しています。

　まだ受診していない人は、同クーポ

ン券もしくは同封の検診手帳に記載の

医療機関で早めに受診してください。

有効期限（実施期間）　２９年３月３１日

まで　

対象者　乳がん検診＝昭和５０年４月２

日～５１年４月１日生まれの女性（４０歳）、

子宮頸がん検診＝平成７年４月２日～

８年４月１日生まれの女性（２０歳）

特定保健指導を受けましょう

　糖尿病などの生活習慣病は、おなか

まわりの内臓に脂肪が蓄積した内臓脂

肪型肥満が大きく関わっています。

　この内臓脂肪型肥満に加えて、高血

糖、高血圧、脂質異常のうち２つ以上

を併せもった状態をメタボリックシン

ドローム（内臓脂肪症候群）といいます。

　特定健診の結果で、メタボリックシ

ンドロームの危険性があり、生活習慣

の改善が必要と判断された人へ「特定

保健指導利用券」を送付しています。

　特定保健指導は、内臓脂肪型肥満の

解消をめざし、ライフスタイルに合っ

た適切な食事や運動ができるよう、保

健師・管理栄養士が６カ月間サポート

するものです。費用は無料ですので、

ぜひこの機会に特定保健指導を利用

し、健康づくりに生かしましょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕、保険年金課（内線１５５、１８８）

府民公開講座 「インフルエンザ・

肺炎を正しく理解しましょう！」

とき　１１月２６日、午前１０時～正午

ところ　府立呼吸器・アレルギー医療

センター（羽曳野市はびきの三丁目７

の１）

定員　１００人（申し込み先着順）

受講料　無料　※手話通訳あり。

申し込み　１１月７日～２４日までに

講座名、参加者の氏名、電話番号、会

場までの交通手段を記入し、ファクス

で、同医療センター〔０７２(９５７)２１２１・

０７２(９５７)６２８５〕へ（電話申し込み可）

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

詳しくは、下表「乳がん検診を受けま

しょう」「子宮頸がん検診を受けましょ

う」をご覧ください。

市民講演会 「うつについて」

とき　１１月１７日、午後２時～４時

ところ　富田林保健所

定員　７０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　１１月７日～、講座名、参

加者の氏名、電話番号を記入し、ファ

クスで、富田林保健所地域保健課

〔(２３)２６８４・(２４)７９４０〕へ（電話申

し込み可）
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育児教室

①すくすくクラス

とき　１１月３０日、午後０時５０分～３

時１５分、１２月２１日、午前９時５０分～

１１時４５分（全２回）　

内容　幼児食の進め方、歯の話、育児

の話、ふれあい遊び、おやつの試食、

個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者　

②ぴよぴよクラス

とき　１２月１４日、午後０時５０分～３

時１５分　

内容　離乳食の進め方、試食、育児の

話、ふれあい遊び、個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者　

ところ　保健センター

定員　各２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　いずれも１１月７日～、保

健センター〔(２８)５５２０〕へ

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

内容　親子の触れ合いと遊び、友達づ

くり　

定員　①②各２０組、③１０組

申し込み　１１月１７日（必着）までに

往復はがきに住所、親子の氏名（ふり

がな）、子どもの生年月日、性別、電話

番号、アレルギーの有無（有の場合そ

の内容）を記入し、５８４-０００１梅の里

一丁目２の５　同支援センター〔(２３)

４５５５〕へ（申し込み多数の場合抽選）

梅の里保育園内　　　　　　
子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「作品展」

とき　１１月２６日、午前１０時～正午

対象者　就学前の子どもとその親

定員　２０組（申し込み先着順）

申し込み　１１月７日～２５日までに

同支援センター〔(２３)４５５５〕へ

●スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者　

①パピークラス（平成２４年４月２日～

２６年４月１日に生まれた子どもとその

親）＝１２月６日～２９年３月８日の

原則火曜日（全１０回）

②バニークラス（平成２６年４月２日～

２７年４月１日に生まれた子どもとその

親）＝１２月９日～２９年３月８日の

原則金曜日（全１０回）

③ハニークラス（３カ月～満１歳まで

の子どもとその親）＝２９年１月１２日

～２月９日の原則木曜日（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分。
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子育て講座

①ミニ講座「サーキット遊び」

とき　１１月９日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　定員　２０組

②お店屋さんごっこ

とき　１１月１９日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

③１歳児コース

とき　１１月２５日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園　

内容　ダンボールを使って遊ぼう

対象者　平成２６年４月２日～２７年４月

１日生まれの幼児　定員　１０組

④うさぎさんひろば

とき　１２月１日、午前９時３０分～１１時

ところ　彼方保育園　

内容　散歩に一緒に行こう

対象者　平成２５年４月２日～２６年４月

１日生まれの幼児　定員　５組

⑤ひよこさんひろば

とき　１２月７日、午前９時３０分～１１時

ところ　彼方保育園　

内容　体を使って遊ぼう

対象者　平成２７年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　５組

⑥クリスマス会

とき　１２月８日、午前１０時３０分～１１時

ところ　城保育園　定員　１５組

申し込み　①③は当日直接会場へ、②

は１１月１４日～、④は１７日～、⑤は

２４日～、⑥は１２月１日～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表に記載。

富貴の里保育園内                 
子育て支援センターの催し

●ふれあい教室

とき　１２月１日～２９年３月９日の木曜

日、午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づく

りと遊びの紹介

対象者　２～５歳の子

どもとその親　

定員　２０組（申し込み先着順）

申し込み　１１月７日～２５日までに

同支援センター〔(２８)７３６４〕へ

講座･催し
ベビーヨガ教室

とき　１１月１４日、２８日、１２月１２日

、２６日、午後１時３０分～２時３０分

ところ　市民総合体育館

対象者　２カ月～１歳６カ月の乳幼児

と保護者　

定員　各２０組４０人（申し込み先着順）　

参加費　１４００円（月２回）

持ち物　飲み物、タオル、バスタオル

※ヨガマットは無料で貸し出しします。

申し込み　１１月６日～１２日までに

参加費を添えて市民総合体育館へ（電

話申し込み不可）

プレ・ママパパ教室

とき　１２月５日、午後１時～３時１０

分、１４日、午後１時３０分～３時３０分、

１８日、午前９時１５分～正午（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　１１月７日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

２１
「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。
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