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保健医療
焼肉・バーベキューでの食中

毒に注意しましょう

　肉の加熱不足や生食、箸の使い分け

の不備などを原因とする食中毒が全国

で多く発生しています。

　肉による食中毒を予防するため、次

の点に注意しましょう。

●肉を焼く箸（トング）と食べる箸を

区別しましょう。

●肉は中までしっかり火を通しましょ

う。

●生肉を触った後の手はしっかり洗い

ましょう。

●生肉と野菜は別々の皿に盛り付けま

しょう。

●子どもや高齢者など抵抗力の弱い人

は、ユッケや鶏のタタキなど十分に加

熱されていない肉は食べないようにし

ましょう。

問い合わせ　富田林保健所衛生課

〔(２３)２６８２〕

府民公開講座「胃がんについて」

とき　７月３０日、午後２時～４時

ところ　府立呼吸器・アレルギー医療

センター（羽曳野市はびきの三丁目７

の１）

内容　宮崎　知さん（同医療センター

消化器外科主任部長）による講演「胃

がんについて」、良田　紀子さん（がん

化学療法看護認定看護師）による講演

「消化器がんの化学療法」

定員　１００人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　７月６日～２７日まで

に、ファクスで講座名、参加者の氏名、

電話番号、会場までの交通手段を記入

し、同医療センター〔０７２(９５７)２１２１・

０７２(９５７)６２８５〕へ（電話申し込み可）

子宮 頸 がん検診
けい

とき　９月１４日、午後２時～４時、

２６日、午後５時～７時

ところ　新堂診療所（若松町一丁目１９

の１０）　※駐車場はありませんので、公

共交通機関でお越しください。

内容　問診、視診、内診、 頸 
けい

 部 細胞診
ぶ

対象者　昭和６４年以前で奇数年生まれ

の女性、または平成２・４・６・８年

生まれの女性

定員　各７０人（申し込み先着順）

申し込み　７月１１日、午前９時～、

新堂診療所〔(２３)３０６８〕へ

若さ・健康・体力アップ教室

とき　８月１０日～９月２１日の毎週水曜

日、午後１時３０分～３時３０分（全７回）

ところ　けあぱる

内容　体力チェック、若さと健康を保

つための運動や食事のポイント、口の

ケアについてなど

対象者　市内在住で６５歳以上の人　

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　７月３１日までにウエルネ

スけあぱるへ　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。
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離職者等再就職訓練（ひとり
親家庭の父母優先枠付）受講
生募集

●医療・調剤事務科

訓練期間　９月３０日～１２月２８日

ところ　イング堺東校（堺市堺区北花

田口町三丁１の１５東洋ビル３階）

対象者　ハローワークに求職登録をし

ており、ハローワーク所長の受講指示、

受講推薦または支援指示を受けること

ができ、福祉事務所などに当該訓練の

受講の必要性を判断されたひとり親家

庭の父母など

定員　３０人（ひとり親家庭の父母優先

枠５人、託児有り）　

※８月２９日に実施する選考試験（筆

記試験、面接試験）により受講生を決

定します。

教　育
受講料　無料（テキスト代などの教材

費１万円実費）

※申し込みは、７月２５日～８月１２日

まで居住地を管轄するハローワーク

で受け付けます。申し込み方法やカリ

キュラムなど詳しくはお問い合わせく

ださい。

問い合わせ　府雇用推進室〔０６(６２１０)

９５３０〕

 

乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談　

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。　

 健診・予防接種

費用　無料　

※府外の医療機関で受診される場合

や、他市からの転入などで受診票をお

持ちでない人は保健センター〔(２８)

５５２０〕へお問い合わせください。



子育て講座

①ミニ講座「泥んこ遊び」

とき　７月６日、午前９時４５分～１１時

ところ　金剛保育園　

定員　２０組

②水遊び（シャボン玉）

とき　７月１２日、午前１０時～１１時　

ところ　常徳保育園　

定員　１０組

③０歳児コース「水遊び（プール）」

とき　８月５日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

対象者　平成２７年４月２日以降生まれ

の幼児

定員　１０組

④感触遊び

とき　８月９日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

申し込み　①③は当日直接会場へ、②

は７月６日～、④は８月３日～、

各園へ　

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表に記載。

ベビーヨガ教室

とき　７月１１日、２５日、８月１５日

、２９日、午後１時３０分～２時３０分

ところ　市民総合体育館

対象者　２カ月～１歳６カ月の乳幼児

と保護者　

定員　各２０組４０人（申し込み先着順）　

参加費　１４００円（月２回）

持ち物　飲み物、タオル、バスタオル

※ヨガマットは無料で貸し出しします。

申し込み　７月６日～、参加費を添

えて市民総合体育館へ（電話申し込み

不可）

２２

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※広告の問い合わせは、情報公開課(内線３２６)へ。

広告枠



 

ひとり親家庭医療費助成の所得
判定の基礎年度が変わります

　７月１日から、ひとり親家庭医療

費助成の所得判定の基礎となる年度が

２８年度（２７年中所得）に変わります。

　本市に住所を有し、健康保険に加入

しており、２８年度所得が制限額内（児

童扶養手当に準ずる）で、次の①～④

のいずれかに該当する人は、福祉医療

課に申請してください。　

※現在ひとり親家庭医療証をお持ちの

人は、申請の必要はありません。

①母子家庭の母および児童

②父子家庭の父および児童

③父または母が一定の障がいの認定を

受けているときはその配偶者と児童

④両親のいない児童およびその養育者

※児童とは、１８歳に達する日以後の最

初の３月３１日までの人です。所得の制

限額についてはお問い合わせください。

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

 

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　７月８日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流など

対象者　３５～４９歳までの妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　７月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ

児童福祉

講座･催し

梅の里保育園内　　    　　　
子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「盆踊り大会」

とき　７月９日、午後３時３０分～５時

対象者　就学前の子どもと保護者

定員　２０組（申し込み先着順）

申し込み　７月６日～８日までに

同支援センター〔(２３)４５５５〕へ　

育児教室「すくすくクラス」

とき　８月３日、午後０時５０分～３

時１５分、１７日、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回）　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、育児の話、交流会、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者　

定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　７月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

親と子が楽しむ絵本の会　　
～見つけよう！お気に入りの
絵本～

とき　７月１４日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館　内容　絵本の読み聞

かせ、手遊び、体遊び　

対象者　１・２歳児と保護者

定員　２０組　参加費　無料

講師　児童館絵本ボランティア

申し込み　７月１日～１１日までに

児童館へ（電話申し込み可）　※申し込

み多数の場合抽選し、結果は郵送でお

知らせします。定員に満たなかった場

合は、引き続き受け付けます。

ファミリー・サポート・センター
講習会（ベビー＆ママヨガ）

　ファミリー・サポート・センターで

は、子育てを援助してほしい人と応援

したい人が会員となり、地域で子育て

を助け合えるように支援しています。

　このたび、同センターでは「赤ちゃ

んと一緒にママもリフレッシュしよ

う！」をテーマに、講習会を開催しま

す。会員以外の人も参加していただけ

ますので、気軽にお越しください。

とき　７月２６日、午前１０時～１１時３０分

ところ　保健センター３階

内容　福田　房子さん（助産師）によ

る講演、ベビーマッサージ、ベビーヨ

ガ、ママヨガ（産後ヨガ）

対象者　首がすわった１歳未満の乳児

とその母親

定員　１０組（申し込み先着順）　※保育

あり（１０人程度、申し込み先着順）。

参加費　無料　持ち物　バスタオル

申し込み　７月６日～２０日までに

こども未来室（内線２０４、２０５）へ

プレ・ママパパ教室

とき　８月２９日、午後１時～３時１０

分、９月１４日、午後１時３０分～３時

３０分、２５日、午前９時１５分～正午

（全３回）　

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　７月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

２３

※広告の問い合わせは、情報公開課(内線３２６)へ。

広告枠


