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引きこもり相談窓口

　１５歳（中学校卒業後）からおおむね

３９歳までの人で引きこもりなどに悩ん

でいる人とその保護者を対象に、カウ

ンセラーによる相談を実施します。

とき　①８月２５日、②９月２９日、

いずれも午後１時～２時３０分、午後２

時３０分～４時　

ところ　青少年センター

定員　各１人（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　①は８月８日～１８日、

②は９月６日～２１日までに生涯学

習課〔(２４)１４５１〕へ（電話申し込み可）

相　談

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

 

放送大学10月入学生募集

　放送大学は、テレビなどの放送やイ

ンターネットを利用して授業をする通

信制の大学で、心理学、福祉、経済、

歴史、文学、自然科学、情報など幅広

い分野が学べます。

　現在、１０月入学生を募集しています。

募集要項などの資料を無料で送付しま

すので、詳しくはお問い合わせください。

願書受付期間　９月２０日まで

問い合わせ　放送大学大阪学習セン

ター〔０６(６７７３)６３２８〕　※ホームペー

ジ〔http://www.ouj.ac.jp/〕から出願す

ることもできます。

教　育

こころの電話相談　〔(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）



保健学習会「認知症サポー
ター養成講座」「軽い体操」

とき　９月２日、午後１時～３時

ところ　保健センター

内容　認知症サポーター養成講座、健康

運動指導士による運動の実技指導など

対象者　市内在住の人　

定員　５人（申し込み先着順）

参加費　無料　

持ち物　運動しやすい服装・上靴、水

筒、タオル

申し込み　８月２２日、午前９時～、

岸本さん（いきいき健友会）〔(２４)

９１８９〕へ　

認知症予防教室

とき　９月９日～３０日の毎週金曜日、

午前９時４５分～１１時４５分（全４回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　認知症に関する講義、認知症予

防に役立つ運動や食事、音楽など

対象者　市内在住で６５歳以上の人　

定員　３０人　

参加費　無料

申し込み　８月３０日までにウエルネ

スけあぱるへ　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

ガイドヘルパー養成研修       
（全身性課程）受講生募集

とき　９月２４日、１０月１日、８日

、１６日（全４回）

ところ　すばるホール

定員　２０人（申し込み先着順）

受講料　２万２０００円（教材費含む）　

申し込み　８月６日～、ＮＰＯ法人

サンキューネット〔０７２(３６５)２３５２〕へ

 

市民公開講座「認知症ケア・
サポートを考える～地域でつ
ながり、地域で支えよう～」

　認知症についての知識を深めるとと

もに、認知症ご本人と介護家族の心と

体のケアおよび地域のつながり作りを

支援するため、同講座を開催します。

とき　８月２１日、午後１時～４時

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　①沖田　裕子さん（ＮＰＯ法人

認知症の人とみんなのサポートセン

ター代表）による講演「認知症ケア・

サポートについて考える」（午後１時３０

分～２時３０分）、②認知症についての相

談（午後１時～４時）、③認知症予防に

役立つ運動の体験（午後３時～４時）　

定員　５０人

参加費　無料

申し込み　８月１６日、午後５時まで

に、講座名、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話・ファクス番号、参加を希

望する内容の番号（複数選択可）、次の

該当するもの（認知症ご本人・介護家

族・介護職員・認知症サポーター・認

知症の人の理解を深めたい）からいず

れか一つと相談したいことを明記し、

ファクスで、おれんじパートナー事務

局〔(２５)４０４３〕へ

※申し込み多数の場合は抽選し、抽選

に外れた人には１８日までにお知らせ

します。ただし、市内在住の認知症ご

本人と介護家族を優先します。

問い合わせ　井尻さん（おれんじパー

トナー）〔０９０(３９９６)００７１〕（午前９時

～午後５時）

講　座
住まいセミナー

　リフォームなどの住まいのお手入れ

や空き家の現状・管理・活用方法を紹

介するセミナーと個別相談会を開催し

ます。また、府職員と不動産事業者が、

高齢者や障がい者の民間賃貸住宅探し

に関する相談も受け付けます。

とき　９月１０日、午後１時３０分～３

時３０分　

ところ　市消防本部４階大講堂

※車でお越しの場合は、市役所第二駐

車場をご利用ください。ただし、駐車

場には限りがありますので、できるだ

け公共交通機関をご利用ください。

内容　①空き家の管理・活用セミナー

（午後１時３０分～３時）、②空き家個別

相談会（午後３時～３時３０分）、③リ

フォーム個別相談会（午後３時～３時

３０分）、④住まい探し個別相談会（午後

１時３０分～３時３０分）

※②③のみの参加不可。必ず①と重複

して申し込んでください。

定員　①７０人、②５組、③２０組、④８

組（いずれも申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　８月８日～３１日まで

に、住宅政策課へ（内線４３６、４３７）

介護職員初任者研修受講生募集

とき　９月１０日～２９年１月２８日

ところ　村田医院文化センター棟室

（青葉丘８の１４）、デイサービスセン

ターさえずり（五軒家一丁目２５の１０）

内容　通学２０回、通信教育（添削４回）

定員　２０人（申し込み先着順）

受講料　５万円（教材費含む）　

申し込み　８月６日～、ＮＰＯ法人

サンキューネット〔０７２(３６５)２３５２〕へ

２３

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。

広告枠



 

個人事業税納税通知書を送付
します

　８月上旬に納税通知書と第１期分お

よび第２期分の納付書をまとめて送付

しますので、それぞれの納付書で納期

限までに納めてください。

　第１期分の納期限は８月３１日で

す。また、第２期分の納期限は１１月３０

日ですので、納付書は大切に保管し、

納め忘れがないようお願いします。　

※納付には便利で安心、安全な口座振

替制度をご利用ください。

問い合わせ　南河内府税事務所〔(２５)

１１３１〕

家屋の一斉調査にご協力を

　税の公平性を図るため、既存家屋の

増改築や取り壊しなどの変更の有無を

確認する一斉調査を実施します。

　調査員が訪問したときは、ご協力を

お願いします。調査員は、「固定資産評

価補助員証」を携帯しています。

問い合わせ　課税課（内線１１３～１１５）

税
 

市非常勤職員（保育士）募集

任用期間　９月１日～２９年３月３１日

　※勤務成績などにより翌年度の契

約更新が可能（上限あり）です。

業務内容　①保育業務、②時間外保育

業務　※勤務日など詳しくは実施要領

をご覧ください。

受験資格　保育士資格（地域限定保育

士を含む）を有する人

採用人数　①１人程度、②３人程度

試験日・内容　８月１８日～２４日、

書類審査、面接試験　※面接日・時間

については、申し込み時に相談の上、

決定します。　

合格発表　８月末までに本人へ通知

申し込み　８月１７日まで（土・日曜

日、祝日を除く午前９時～午後５時３０

分）に、所定の申込書に写真を貼って

必要事項を記入し、資格証の写しを添

えてこども未来室（内線２９０）へ（郵送

不可）　※申込書、実施要領は人事課

（内線３２２）およびこども未来室で配布

（市ウェブサイトの各課のページ「人

事課」からダウンロードもできます）。

機能訓練教室「リハップ」　　
スタッフ募集

　総合福祉会館では、障がい者に自主

的なリハビリの場を提供するととも

に、障がい者の自立を支援する機能訓

練教室「リハップ」を開催しています。

　このたび、同教室の業務スタッフを

次のとおり募集します。

勤務時間　月・水・金曜日の午前１０時

～正午　

募　集
勤務場所　総合福祉会館

業務内容　リハビリの見守りや介助

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）　

募集人数　１人

試験日・内容　８月１７日、午前１０時

～、面接試験

申し込み　８月８日～１２日（１１日

を除く、午前９時～午後５時３０分）

までに、履歴書に資格証明書（コピー

可）を添えて総合福祉会館へ

けあぱるアルバイト募集

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）、もしくは介護福祉士

資格取得者

募集人数　若干名　

※勤務時間や業務内容など詳しくはお

問い合わせください。

申し込み　履歴書に写真を貼付し、資

格証明書（写し不可）を添えて休館日

を除く午前９時～午後５時までにけあ

ぱる総務課〔(２８)８６００〕へ

 

ひきこもり学習会

とき　８月２２日、午後２時～４時　

ところ　富田林保健所

内容　青木　道忠さん（子ども・若も

の支援ネットワークおおさか顧問）に

よる講演「ひきこもり支援の基本・ポ

イント」

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　８月８日～１７日まで

に、富田林保健所地域保健課〔(２３)

２６８４〕へ

講　座

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２４

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。

広告枠



 

後期高齢者医療被保険者証が
変わりました

　８月１日から同被保険者証は『薄

緑色』に変わりましたので、古い被保

険者証『 橙 色』は使えません。
だいだい

　新しい被保険者証は７月に郵送しま

したので、届いていない場合はお問い

合わせください。

問い合わせ　福祉医療課（内線１５８、１５９）

後期高齢者医療保険料の納め
忘れはありませんか

　今年度の保険料が決定し、７月に「後期

高齢者医療保険料額決定（変更）通知書」

を郵送しています。普通徴収で口座振

替を利用されていない人は、お送りし

た納付書で忘れずに納めてください。

問い合わせ 　福祉医療課（内線１５８、１５９）

第10回特別弔慰金の申請を
受け付けています

　戦没者などの死亡当時の遺族で、２７

年４月１日（基準日）において、公務

扶助料や遺族年金などを受ける人がい

ない場合に、特別弔慰金が遺族一人に

支給されます。

請求期限　３０年４月２日まで

対象者　２７年４月１日までに戦傷病者

戦没者遺族等援護法による弔慰金の受

給権を取得した人

※弔慰金の受給権を取得した人がいな

い場合は、戦没者などの死亡当時の遺

族（子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、

戦没者と１年以上の生計関係があった

三親等内親族）のうち先順位の人。

支給内容　額面２５万円（５年償還の記

名国債）

※支給を受けるには、請求手続きが必要

です。詳しくはお問い合わせください。

●すでに請求手続きが済んでいる人へ

　現在、非常に多くの申請があり、当

初の予定よりも府における審査に時間

がかかっています。国債が届き次第、

市から案内を送付しますので、ご理解

よろしくお願いします。

問い合わせ　地域福祉課（内線２８３）

福　祉
 

新しい高齢受給者証を送付し
ました

　現在、高齢受給者証をお持ちの人は、

７月３１日で有効期限が切れます。

　引き続き該当する人には新しい高齢

受給者証を７月末に郵送しましたの

で、届いていない場合はお問い合わせ

ください。

問い合わせ　保険年金課（内線１５０、１５１）

 

国民年金の届け出を

　今年度の保険料は、月額１万６２６０円

です。保険料の納め忘れがあると、次

のようなことがありますのでご注意く

ださい。

①｢老齢基礎年金｣の受給額が少なく

なったり、受けられなくなったりする

ことがあります

②国民年金加入中などに、初診日のあ

る病気やけがで障がいの状態になった

ときに支給される｢障害基礎年金｣が受

けられないことがあります

③配偶者が死亡したときに、遺族（子

のある配偶者、子）に対して支給され

る｢遺族基礎年金｣が受けられないこと

があります

■次のようなときは国民年金の届け出

をしましょう

　手続きには年金手帳、認め印の他、

次のとおり各種書類が必要です。

◆会社を辞めたとき（２０歳以上６０歳未

満の人）

・厚生年金に加入していた人が離職し

た場合＝雇用保険資格喪失票、離職票、

雇用保険受給資格者証

※公務員の人は退職辞令が必要です。

◆配偶者の扶養から外れたとき

・配偶者の離職により扶養から外れた

場合＝雇用保険資格喪失票、離職票、

雇用保険受給資格者証

・所得により扶養から外れた場合＝扶

養から外れた日の確認できる資格喪失

確認通知書など

国民健康保険

国民年金

◆海外へ転出する（住所を海外に移

す）・海外から転入したとき

・外国人の場合＝入国日が分かるパス

ポートなど　

※届け出方法など詳しくはお問い合わ

せください。

問い合わせ　天王寺年金事務所国民年

金担当課〔０６(６７７２)７５３１〕

 

水道料金のお支払いは便利な
口座振替をご利用ください

　口座振替を希望される人は、「水道使

用量のお知らせ」と預（貯）金通帳、

通帳の印鑑を持参し、次の取扱金融機

関で直接申し込んでください。

取扱金融機関　りそな銀行、三菱東京

ＵＦＪ銀行、三井住友銀行、近畿大阪

銀行、池田泉州銀行、成協信用組合、

大阪南農業協同組合、大同信用組合、

関西ア－バン銀行、紀陽銀行、大阪シ

ティ信用金庫、近畿労働金庫、大正銀

行、ゆうちょ銀行・郵便局（専用申込

用紙）

※口座振替推奨月間として、８～９月

の検針時にお知らせなどをご家庭に投

函します。

問い合わせ　水道お客様センター

〔(２０)６４００〕

水道管緊急修繕業務を委託し
ています

　緊急の水漏れや蛇口などの水道管の

トラブルがあった場合、

本市では市管工事業協同

組合（向陽台一丁目３の

１１）と委託契約しており、

水道管のトラブルに２４時

間体制で対応しています（出張料は発

生しません。ただし、修繕費用は個人

負担となります）。

※水道の修繕は、　市管工事業協同組合

〔０１２０(０３２)４９７〕へ（月～金曜日の

午前９時～午後５時３０分）。その他の

時間帯および土・日曜日、祝日、年末

年始は市役所宿直室〔(２５)１０００〕へ

ご連絡ください。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７）　

上下水道

２５


