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●きらめきヨガクラブ

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ毎週木曜日、午前１０時～正午　Ｄ総

合福祉会館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ頓

田さん〔(２９)７７５４〕、村上さん〔(２９)

７６２６〕

●モアフレッシュ富田林（健康体操）

Ａ２０歳以上の女性　Ｂ５人　Ｃ毎週木

曜日、午後１時３０分～３時　Ｄ市民総

合体育館　Ｅ月額１５００円　Ｆ・Ｇ松野

さん〔(２４)５７７１〕

●さわやかクラブ（健康体操）

Ａ６０歳以上の人　Ｂ若干名　Ｃ毎週水

曜日、午前１０時～１１時３０分　Ｄ市民総

合体育館　Ｅ月額１６００円　Ｆ・Ｇ小山

さん〔(２６)０７８４〕

●モアナ・オル・オル（フラダンス）

Ａ市内在住・在勤の女性　Ｂ５人　Ｃ

毎週火曜日、午前１０時１５分～１１時４５分

Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１０００円（別途教

材費実費）　Ｆ・Ｇ国宗　敦子さん

〔(２１)７９９７〕

●糸東流新堂武育館（日本空手道）

Ａ５歳以上の人　Ｂ各５人程度　Ｃ・

Ｄ毎週火曜日＝小金台小学校体育館、

毎週木曜日＝新堂小学校体育館、毎週

金曜日＝第一中学校小体育館、毎週土

曜日＝向陽台小学校体育館、いずれも

午後６時３０分～９時　Ｅ月額２３００円　

Ｆ・Ｇ竹内　裕さん〔(３４)３０１１〕

※体験随時受け付け。

●千早赤阪村空手道クラブ東條支部

（小野派糸東流）

Ａ４歳以上の人　Ｂ若干名　Ｃ毎週月

曜日、午後７時３０分～９時　Ｄ東条小

学校体育館　Ｅ入会金２０００円、月額

２０００円　Ｆ・Ｇ村田さん〔０９０(９０５５)

７４３４〕

●金剛書道クラブ（毛筆）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ７人

Ｃ第２・４金曜日、午後６時３０分～９

時　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１２００円（別

途教材費実費）　Ｆ・Ｇ樽井　勝子さん

〔(２９)３５７０〕

●ギタークラブプエンテ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ毎週木曜日、午後６時３０分～９

時　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額５００円（別途

教材費実費）　Ｆ・Ｇ磯田　則人さん

〔(２8)８４９５〕

●すみれ＆グリン（バドミントン）

Ａ市内在住の人　Ｂ５人　Ｃ毎週水・

土曜日、午前９時～正午　Ｄ市民総合

体育館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ山村さ

ん〔(２５)３３９８〕、片山さん〔(２４)

８６９７〕

●マイフレンド（バドミントン）

Ａ１８歳以上の女性　Ｂ多数　Ｃ・Ｄ毎

週火曜日＝市民総合体育館、午後１時

～５時、毎週金曜日＝青少年スポーツ

ホール、午前９時～正午　Ｅ月額３０００

円　Ｆ松村さん〔(２８)３３７７〕（午後４

時以降）　Ｇ金澤さん〔(２９)６０４８〕

（午後４時以降）

●富翔館（スポーツチャンバラ）

Ａ①４歳～小学生、②中学生以上　Ｂ

多数　Ｃ・Ｄ①第1・２・４水曜日、

午後５時～６時３０分＝寺池台小学校体

育館、第1・２・４土曜日、午前１０時

～１１時３０分＝藤沢台小学校体育館、午

後２時～３時３０分＝喜志西小学校体育

館、②毎週水曜日、午後８時～９時＝

明治池中学校体育館　※学校の都合に

より活動日時・場所の変更あり。　Ｅ入

会金５００円、月額１５００円（別途保険代

実費）　Ｆ・Ｇ久保さん〔０８０(４１２０)

９０８４〕

●ばら社交クラブ（社交ダンス）

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ毎週金曜日、午後１時１５分～３時１５

分　Ｄ総合福祉会館　Ｅ月額１０００円　

Ｆ・Ｇ大木さん〔０８０(３０３４)８７５４〕

●陶友会（陶芸）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ第２・４水曜日、午後６時～９

時　Ｄ東公民館　Ｅ月額１５００円（別途

教材費実費）　Ｆ・Ｇ小西　貴子さん

〔０８０(５３０２)５２４１〕（６月６日以降）

●とんぼ玉クラブ（とんぼ玉作成）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ第

１・３火曜日、午後１時３０分～３時３０

分　Ｄ東公民館　Ｅ月額２０００円　Ｆ・

Ｇ泉谷　幸恵さん〔０９０(４７６５)３７１６〕、

江川　栄子さん〔(２５)３３１９〕

●味の会（料理）

Ａ市内在住・在勤・在学の女性　Ｂ１０

人　Ｃ第３金曜日、午前１０時～午後１

時　Ｄ中央公民館　Ｅ３カ月４０００円　

Ｆ・Ｇ中嶋さん〔０９０(８４４８)５５６１〕

おはなし会

中央図書館　６月１１日、２５日、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　６月３日、１７日、７

月１日、午後３時～３時３０分

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　６月４日、１８日、７

月２日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　６月１０日、２４日、午

後３時～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　６月１６日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　６月８日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、１５日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤⑥は１歳児と保護者対象

（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

※つつじ号の巡回場所・日程が４月か

ら次のとおり変更になっていますの

で、ご注意ください。

●東公民館駐車場（※１）が新しくス

テーションに追加になりました。

●レインボーホール（市民会館）（※２）

が金曜日コースに変更になりました。

●木・金曜日コースで巡回時間が変更

になったステーションがあります。
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歌声きっさ　

　お茶を飲みながら、童謡、昭和歌謡、

Ｊ－ＰＯＰなど幅広いジャンルをバン

ド演奏に合わせてみんなで楽しく歌い

ませんか。

とき　６月９日、午後１時３０分～３時

ところ　かがりの郷２階交流サロン

参加費　１００円（当日、直接会場へ）

問い合わせ　かがりの郷

けあぱるパソコン講座

①ワードでお礼状や暑中見舞いを作り

ましょう

とき　７月１３日、２０日、２７日、

午前１０時～正午（全３回）　定員　８人

②エクセルでグラウンドゴルフの集計

表を作りましょう

とき　８月１０日、２４日、３１日、

午前１０時～正午（全３回）　定員　８人

③グーグルをもっと活用しましょう

とき　９月１４日、２１日、２８日、

午前１０時～正午（全３回）　定員　８人

ところ　けあぱる

受講料　各５０００円（別途テキスト代実費）

持ち物　パソコン（ただし①はワード

２０１０以上、②はエクセル２０１０以上が搭

載されたもの）

申し込み　いずれも６月８日、午前

９時～、けあぱるへ（定員各３人、申

し込み先着順、電話申し込み不可）

※１３日以降は電話でも受け付け。

※いずれも６月６日、午前７時～、

けあぱるホームページ〔http://carepal.

or.jp/〕からも申し込みできます（定員

各５人、申し込み先着順）。

手話体験教室～聞こえない人
たちと話してみよう～

とき　６月２０日、午前１０時～正午

ところ　中央公民館

定員　１０人　参加費　無料　

講師　中央公民館クラブ「手話サーク

ル虹」

申し込み　６月１０日～１９日に、石

田さん〔・(２３)５９２４〕へ（申し込

み先着順、電話は午後８時以降）

 カルチャー はじめての手話教室　　　　
～手話で話そう～

とき　６月２６日～９月１１日の毎週月曜

日（７月１７日、８

月１４日は除く）、午

後７時～９時（全

１０回）　

ところ　人権文化

センター

対象者　市内在住・在勤・在学の中学

生以上で初めて手話を学ぶ人　

※中学生は保護者同伴で参加してくだ

さい。

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　６月１４日までに人権文化

センターへ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）

シニアのためのやさしい       
カメラ教室

　気軽に楽しみながら写真撮影のコツ

を学んでみませんか。

とき　６月１３日からの毎月第２火曜

日、午前１０時～正午

ところ　きんき茶ろん（ＮＰＯ法人き

んきうぇぶ内、小金台二丁目５の１０）

対象者　６５歳以上で介護保険を使用さ

れていない人

定員　１０人

参加費　月額１０００円（食事付き）

申し込み　６月６日～、同きんき

うぇぶ〔(２９)００１９〕へ（申し込み先

着順）

茶道（裏千家）講座～日本の
文化を楽しみましょう～

とき　７月１３日～３０年３月２２日の第

２・４木曜日、午後１時～４時

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、障がい者手帳を有する

人

定員　１０人　　

受講料　月額１０００円（お菓子、お茶代

など）

申し込み　６月６日～２２日に、総

合福祉会館へ（電話申し込み不可）

※定員を超えた場合は２３日に抽選。

夏休み親子工作教室～面白レ
ンズを作って撮影しよう～

　「面白レンズ」を作って不思議な写真

を撮影しましょう。どんな写真が撮影

できるかは当日のお楽しみです。

とき　７月２９日、午前１０時～正午（午

前９時３０分～受け付け）

ところ　レインボーホール（市民会館）

対象者　小学生までの子どもと保護者

定員　２０組　参加費　１組６００円（３人

目から１人につき３００円追加）

持ち物　デジカメ、はさみ、のりなど

申し込み　６月６日、午前１０時～、

同ホールへ（申し込み先着順、電話申

し込み可）

すばる第九シンフォニー2017
合唱団員募集

　すばる第九を歌う会では、１２月１０日

に開催する同シンフォニー２０１７に

出演する合唱団員を募集します。

募集パート　ソプラノ、アルト、テノー

ル、バリトン　

練習日　６月１８日～、原則日曜日、

午前１０時～正午

※詳しくはお問い合わせください。

練習場所　大阪大谷大学内カトレア

ホール、すばるホール、レインボーホー

ル（市民会館）

参加費　１万円　

※大学生までは無料。

問い合わせ　畑中さん〔(２４)８１９６〕

 

●メンズ・ヨガ

Ａ市内在住の人（女性も可）　Ｂ５人

Ｃ第１・３水曜日、午後７時～８時３０

分　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１０００円　

Ｆ・Ｇ谷口　孝さん〔(２９)２３７２〕

●ひまわり（ヨガ）

Ａ女性　Ｂ１０人　Ｃ毎週金曜日、午前

９時３０分～正午　Ｄ市民総合体育館　

Ｅ入会金１０００円、月額２０００円　Ｆ・Ｇ

水脇さん〔(２９)６５９５〕　※見学歓迎。

クラブ員募集

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ
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バレーボールのプロチームの
紅白戦を観戦しませんか

　市バレーボール連盟では、創立５０周

年を記念し、式典および堺ブレイザー

ズ（Ｖ・プレミアリーグ男子）の選手

による紅白戦を開催します。

　同リーグの選手の迫力あるプレーを

ぜひ、間近でご覧ください。

とき　６月１７日、午後１時３０分～４時

ところ　市民総合体育館

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合せ　岡村　好美さん〔０９０

(５０５８)５４１５〕

ミュージック・ケア（音楽療法）

　親子で一緒に楽しみながら成長して

いける子育て支援講座です。

とき　月２回程度、午後５時～６時　

※詳しい日程はお問い合わせください。

ところ　けあぱる

内容　音楽に合わせリズムを取りなが

ら楽しくお互いの意思疎通を図る

対象者　障がいのある中学生までの子

どもとその親　

定員　１０組　参加費　月額１５００円

申し込み　６月６日～、講座名、氏

名、電話番号を明記し、ファクスまた

はＥメールで、山口さん（市人権教育・

啓発推進センター）〔・(２０)０２８５・

Ｅメールthrea@biscuit.ocn.ne.jp〕へ（申

し込み先着順、電話申し込み可）

野外活動ボランティアを一緒
にしませんか？

　市野外活動協会では、子どもたちと

一緒にアウトドアを楽しむボランティ

ア会員を随時募集しています。

活動内容　野外料理教室、教育キャン

プ、ハイキング、雪遊びファミリーツ

アーの開催など　

対象者　市内在住・在勤・在学で高校

生以上の人　

※申し込み方法など、詳しくはお問い

合わせください。

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

（土・日曜日、祝日は除く）または、

西野さん（同協会）〔Ｅメールkouwa.

nishino-y@nifty.com〕

③黄昏コンサート

とき・内容など　６月１０日、午後６

時～７時３０分（午後５時３０分開場）＝

露子歌曲の合唱、「露子の歌詞」公募優

秀作品の発表と表彰

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

定員　８０人

④フォトコンテスト優秀作品展示

とき　５月３０日～６月１１日、午前１０

時～午後５時（月曜日を除く）

ところ　寺内町センター

内容　寺内町をテーマとした写真を展

示

参加費　①は入館料大人４００円・小人

２００円（お茶席には、お茶・お菓子代

４００円が別途必要）、②～④は無料　

※いずれも当日、直接会場へ。

問い合わせ　文化財課（内線５０８）　　

自然保全活動と自然に親しむ催し

①米作り体験（田植え）

とき　６月１０日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒、タオル、着替え

②水の生き物観察会

とき　６月１８日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒、靴や下着の替え

③昆虫ウォッチング

とき　７月１５日、午後３時～９時　

持ち物　弁当、水筒、懐中電灯、採集用具

④里山ホリデー（里山保全活動）

とき　７月２３日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開

始時間に瀧谷不動尊駐車場前集合、参

加費は３００円（小学生以下は無料、ただ

し保護者同伴、①②④は昼食代含む）。

①は動きやすい服装（裾がめくり上げ

られるもの）、②は安全な靴、③④は長

袖、長ズボン、帽子、軍手、安全な靴

で参加してください。当日、午前７時

の天気予報で降水確率が５０㌫を超えた

場合は中止としますが、①は６月１１日

に延期します。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　

※活動内容など詳しくは、富田林の自

然を守る会ホームページ〔http://www.

geocities.jp/tondabayashinoshizen/〕を

ご覧ください。

サバーファームだより

　６月１３日～７月１４日は、皆さん

のご愛顧に感謝し、入園料を大人２００

円、小人１００円（通常大人７００円、小人

３００円）で営業しま

す。また、バラ園

では、バラの花が

見頃を迎え、香り

とともに楽しんで

いただけます。

○サバーフェスタ× moro2plants 
もろもろプランツ

とき　６月３日、４日、午前９時

３０分～午後４時

内容　手作り雑貨やフードの販売、

ワークショップ、珍しい植物の即売会

など

○クラフト教室　

とき　６月４日、１８日、午後１時

３０分～３時

内容　ドライフラワーリース、帽子の

壁掛け、押し花のティッシュケース　

※いずれかを選択して作ります。

定員　各２０人　参加費　５００～８００円

※いずれも当日、午前９時３０分～受け

付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

問い合わせ　サバーファーム

第７回「 石上 露子生誕祭」
いそのかみ

　寺内町で生まれ育っ

た明星派歌人、石上　

露子の誕生月が６月で

あることにちなみ、露子

を顕彰する催しを実施

します。

①生誕祭セレモニー　

とき・内容など　６月１０日、午前１１

時～１１時３０分＝供茶、献花、筝曲の演

奏、午前１１時３０分～午後２時＝お茶席

（ 立 
りゅう

 礼 
れい

 席 ）
せき

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

②文学講演会

とき　６月１０日、午後２時３０分～４

時３０分（午後２時～受け付け）

ところ　旧田中家住宅

内容　露子文学研究者による講演会

定員　８０人
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２９

シニアライフを楽しく　　　
～レインボーホール活用法～

とき　７月１４日、午後１時３０分～３

時（午後１時～受け付け）

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　シニアライフを健康で過ごすポ

イントの講座、喜志の湯など同ホール

内福祉センターの見学

対象者　市内在住の６０歳以上で福祉セ

ンターの利用登録をしていない人

※定員に満たない場合は、２２日～、

利用登録をしている人も申し込みでき

ますので、お問い合わせください。

定員　２０人　参加費　無料　

持ち物　タオルなど

申し込み　６月６日、午前１０時～、

同ホールへ（申し込み先着順、電話申

し込み可）

※福祉センターは、市内在住で６０歳以

上の人または身体障がい者手帳を有す

る人が利用できます。

夏休み親と子の日本赤十字社
血液センター見学会

とき・ところ　７月２７日、午前８時３０

分～午後５時ごろ、近鉄長野線「富田

林駅」北側ロータリー集合・解散（現

地まで貸し切りバスで移動）

行き先　日本赤十字社近畿ブロック血

液センター、グリコピア神戸

対象者　市内在住・在学の小・中学生

と保護者（小学生のみの参加不可）

定員　４０人　参加費　無料

持ち物　昼食、飲み物

申し込み　６月６日～２３日（土・

日曜日を除く、午前９時～午後５時１５

分）に、市献血推進協議会〔(２５)８２６１〕

へ（申し込み先着順）

講演会「野球と私」

　高校野球界伝説の名将、中村　順司

さんを講師に迎え、講演会を開催します。

とき　６月２４日、午後２時～４時

ところ　市民総合体育館

対象者　小学生以上

定員　３００人　参加費　無料

申し込み　６月６日、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可、団体申し込み可）

  

第67回市民文化祭　　　　  
参加者募集

■謡曲大会

とき　１０月１日

ところ　すばるホール

定員　１００人

■市民吟詠大会

とき　１０月９日

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　７０人

■茶華道大会

とき　１０月２８日、２９日

ところ　すばるホール

定員　４０人

対象者　市内在住・在勤の人

申し込み　すばるホールに備え付けの

申込書に必要事項を記入し、６月１８日

（月曜日を除く、午前９時～午後５

時）までに、すばるホール（５８４-００８４

桜ケ丘町２の８）〔(２５)０５５０〕へ（申

し込み多数の場合抽選、郵送・ファク

ス申し込み可）

問い合わせ　すばるホール

すばるスペースアート展　
2017作品募集

　７月１５日～１７日にすばるホール

で開催される宇宙

をテーマにした絵

画展の展示作品を

募集します。

募集作品　①小学

生の部＝四つ切り

画用紙（各自で用意）、②幼児（小学生

未満）の部＝すばるホールで配布する

画用紙　※絵の具、クレヨン、色鉛筆

などで宇宙をテーマにした絵を自由に

描いてください。

申し込み　６月１日～７月９日

（月曜日を除く、午前１０時～午後５時）

に、すばるホール２階受付カウンターへ

※①②以外の年齢の人も応募できます

が、画用紙（サイズは最大四つ切りま

で）は各自で用意してください。

※応募された作品は全て展示し、全員

に参加記念品を用意しています。

  イベント きらめきファクトリーイベント

①きらめきボドゲの日

　新しいゲームも仲間入りします。

とき　６月１５日、午後１時～８時

②映画上映会

とき　６月１７日、午後２時～４時（午

後１時３０分開場）

上映作品　「家族」（山田　洋次監督）　

※ＤＶＤでの上映。

定員　２５人程度　

③傘にオリジナルプリント！

　シルクスクリーンを使って、傘にワ

ンポイントのイラストをプリントしま

しょう。　

とき　６月１８日、正午～午後１時、

午後１時～２時、午後２時～３時、午

後３時～４時、午後４時～５時、午後

５時～６時

定員　各１人

④みんなのてるてる坊主展

　きらめきファクトリーで開催された

ワークショップで作られた、てるてる

坊主を展示します。

とき　６月２３日～２５日、午前１０時

～午後９時

※２５日には、てるてる坊主を作るワー

クショップも開催します。申し込み方

法など詳しくはお問い合わせください。

ところ　きらめきファクトリー２階

参加費　無料

申し込み　①②④は当日、直接会場へ、

③は６月６日、午前１０時～、きらめ

きファクトリーへ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

たび旅とんだばやし　　　　
～ぶらり寺内町と陶芸体験ま
ち歩きツアー～

　寺内町をガイド付きでまち歩きし、

陶芸体験をしていただくツアーです。

　制作した作品は 窯 で焼いて後日お渡
かま

しとなります。

とき・ところ　６月２１日、７月２日

、いずれも午前１０時１５分、きらめき

ファクトリー集合　定員　各２０人

参加費　３２００円（体験料、昼食代含む）

申し込み　６月１５日までに、きらめ

きファクトリーへ（申し込み多数の場

合抽選）
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

スローピッチソフトボール　
初心者体験教室

　スローピッチソフトボールを体験し

てみませんか。

とき　６月２２日、２９日、午後０時

３０分～３時３０分

ところ　若松東グラウンド

対象者　６２歳以上の男性および３５歳以

上の女性

定員　各１０人程度（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　運動のできる服装、タオル、

飲み物、グラブ（持っている人のみ）

申し込み　６月６日～、福井さん

〔０９０(１９６４)６８７４〕へ

※同ソフトボールクラブではクラブ員

も募集しています。

無料体験「エアロビクス体操」

とき　６月２７日、午後１時～２時１５分

ところ　市民総合体育館

内容　初めての人も楽しくできる、筋

力アップ運動とストレッチ

対象者　市内在住の人

定員　１０人（申し込み先着順）

持ち物　運動のできる服装、バスタオ

ル、タオル、飲料水

申し込み　６月６日～、石田　通子

さん〔(６２)２７５３〕へ

ウォーキング講習会

とき　６月１４日、午前１０時～１１時５０

分（午前９時３０分～受け付け）　

ところ　市民総合体育館

内容　正しい歩き方、さまざまな歩き

方を体得

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　６月７日～、市民総合体

育館へ（電話申し込み可）

卓球（初級）教室無料体験会

とき　６月２０日、午前９時～１０時３０分

ところ　青少年スポーツホール　

対象者　１６歳以上の人

定員　１０人（申し込み先着順）

申し込み　６月６日～、青少年ス

ポーツホールへ（電話申し込み可）

３０

硬式テニススクール

とき　毎週月曜日、午前９時３０分～１１

時、午前１１時２０分～午後０時５０分（月

４回）　

ところ　金剛テニスコート

対象者　１６歳以上の人

定員　各１０人（申し込み先着順）

参加費　月額６０００円

持ち物　運動のできる服装、ラケット

（硬式用）、シューズ、タオル、飲み物

申し込み　６月７日～、参加費を添

えて青少年スポーツホールへ（電話申

し込み不可）

ビギナーズ・テニス教室

　経験豊富なプロテニス選手や元国体

選手による週１回、１時間のレッスン

です。

とき　月～金曜日、開園時間中の１時

間（月４回）

ところ　総合スポーツ公園

対象者　中学生以上の人

参加費　月額４３２０円　

※申し込み方法など詳しくはお問い合

わせください。

問い合わせ　総合スポーツ公園

健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてのスイミング　７月１１日～

９月２６日の火曜日、午後１時～２時

②スイムトレーニング　７月１１日～９

月２６日の火曜日、午後２時３０分～３時

３０分

③アクアビクス　７月１２日～９月２０日

の水曜日、午前１１時～正午

④４泳法チャレンジ　７月１２日～９月

２０日の水曜日、午後１時３０分～２時３０分

⑤クロールからのステップアップ　７

月１２日～９月２０日の水曜日、午後３時

～４時

⑥クロール入門　７月１３日～９月２１日

の木曜日、午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　７月１３日～９月

２１日の木曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑧平泳ぎ入門　７月１４日～９月２２日の

金曜日、午後１時～２時

⑨アクアトレーニング　７月１５日～９

月３０日の土曜日、午後２時～３時

《陸上の部》

⑩バランスボール　７月１１日～９月２６

日の火曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑪フラダンス　７月１３日～９月２１日の

木曜日、午前９時４５分～１０時４５分

⑫ヨガ　７月１３日～９月２１日の木曜

日、午後１時～２時

⑬ライトヨガ　７月１３日～９月２１日の

木曜日、午後２時３０分～３時３０分

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各１５人（ただし、③⑦⑨は各２０

人、⑩は１０人）

参加費　各５０００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　６月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（申し込み先着

順、電話申し込み不可）　

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として小学校の校庭を開放し、交通事

故やその他の危険から守るとともに、

健全な育成を図ることを目的に同事業

を実施します。

とき・ところ　６月１８日、７月１６日

＝富田林小学校、大伴小学校、６月

２５日＝寺池台小学校、いずれも午後

１時～４時

対象者　市内在住・在学の子どもと保

護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

※当日は〔０７０(６９８１)９４４０〕（生涯学習

課直通）へ。

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

  

第67回市民文化祭

■市民民謡大会

　三味線合奏、尺八演奏と昔から親し

まれてきた唄を発表します。

とき　６月２５日、午前１０時３０分開演

ところ　すばるホール４階銀河の間

定員　２００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　すばるホール

  イベント
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グラウンドゴルフ大会

とき　６月２０日、午前９時４５分～正

午（午前８時４５分～受け付け、雨天時

は２７日に延期）

ところ　石川河川敷川西グラウンドゴ

ルフ場

内容　２４ホールストロークプレー

定員　１００人（申し込み先着順）

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　６月７日～１６日に、市

民総合体育館〔(２５)１４４０〕へ（電話・

ファクス申し込み可）

カーリンコン初心者体験教室

とき　６月１０日、１７日、午後０時

３０分～２時３０分

ところ　彼方小学校体育館

対象者　市内在住で５０歳以上の人

定員　各１５人（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物　※運動のでき

る服装で参加してください。

申し込み　６月６日～、桑田さん

〔(３５)８１５９〕へ（午後４時以降）

シルバーエイジレクリエー
ション１回無料体験

とき　６月９日、１６日、２３日、

午後１時３０分～３時

ところ　市民総合体育館

内容　年齢に適した軽運動やグラウン

ドゴルフ

対象者　６０歳以上の人

定員　各５人（申し込み先着順）

持ち物　動きやすい服装、上靴、タオ

ル、飲み物

申し込み　６月６日、午前９時～、

市民総合体育館へ（電話申し込み可）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

６月・７月の 　　　　　　　
市民総合体育館の共用使用

①競技場（インディアカ・バドミント

ン）《共に１面》　とき　６月２１日、７

月１９日、正午～午後３時　

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　６月１５日、７月２０

日、午後６時～９時

③柔道場　とき　６月１８日、７月１６

日、午後６時～９時

使用料　①１４０円（中学生以下６０円）、

②③３００円（中学生以下１３０円）

問い合わせ　市民総合体育館

苦手克服スポーツ遊び教室

　走る、投げる、跳ぶなどの動作を組

み込んだ簡単な体操教室です。

とき　６月２４日、７月２２日、①午

前９時３０分～１０時３０分、②午前１０時４５

分～１１時４５分

ところ　けあぱる

対象者　①小学１～２年生、②小学３～

４年生

定員　各１０人　

参加費　１回１０００円

持ち物　運動靴、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　６月８日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員各５人、

申し込み先着順、電話申し込み可）

※６月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員各５人、

申し込み先着順）。

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園    (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

６/５、１２、１９、２６、７/３

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

６/５、１２、１９、２６、７/３

●人権文化センター    (24) 0583

６/４、１１、１８、２５、７/２

●児童館  　　　　　  (25) 0666

６/４、１１、１８、２５、７/２

●青少年センター  　  (24) 1451

６/５、１２、１９、２６、７/３

●すばるホール  　　  (25) 0222

６/５、１２、１９、２６、７/３

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

６/７、１４、２１、２８、７/５

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

６/３、４、１０、１１、１７、１８、２４、２５、

７/１、２

●総合福祉会館　　    (25) 8261

休みません　※毎週木曜日は浴場の利

用はできません。

●かがりの郷  　　　  (20) 6070

休みません　※毎週月曜日は浴場の利

用はできません。

●けあぱる  　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

６/５、１２、１９、２６、７/３

●農業公園サバーファーム (35) 3500

６/５、１２、１９、２６、７/３

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館    (26) 0110

　旧田中家住宅　  　  (25) 6771

６/５、１２、１９、２６、７/３

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署    (23) 0119

　金剛分署　　  　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 0800 (805) 5653
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