
２０

保健医療
焼肉・バーベキューでの       

食中毒に、ご用心！

　肉の加熱不足や生食、箸の使い分け

の不備などを原因とする食中毒が全国

で多く発生しています。

　肉による食中毒を予防するため、次

の点に注意しましょう。

●生肉は焼く直前まで低温で保管しま

しょう。

●生肉と野菜は別々の皿に盛り付けま

しょう。

●生肉を触った後の手は、せっけんで

しっかり洗いましょう。

●焼く箸（トング）と食べる箸を区別

しましょう。

●肉は中までしっかり火を通しましょ

う。

問い合わせ　富田林保健所衛生課〔(２３)

２６８２〕

府民公開講座「白内障手術に

ついて」

とき　７月２２日、午後２時～４時

ところ　大阪はびきの医療センター

（羽曳野市はびきの三丁目７の１）

内容　辻川　睦さん（同医療センター

眼科医長）による講演「白内障につい

て」、森岡　幸憲さん（同医療センター

眼科副部長）による講演「白内障手術

の実際」、細井　建吾さん（同医療セン

ター看護師）による講演「術前・術後

の看護の実際」

定員　１００人（申し込み先着順）

受講料　無料

申し込み　７月６日～２０日に、

ファクスで講座名、参加者の氏名、電

話番号、会場までの交通手段を記入し、

同医療センター〔０７２(９５７)２１２１・

０７２(９５７)６２８５〕へ（電話申し込み可）

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２９年度保健事業案内」をご覧ください。
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マムシ（毒ヘビ）に注意！

　マムシは日本全土に広く生息し、夏

から秋にかけて多く見られ森林や川、

田畑の周辺にも出没します。体長は４５

～６０㌢、頭は三角形で、上あごに２本

の長い毒牙を持っています。もしかま

れたら、応急処置として毒が体内に回

ることを防ぐため、心臓に近い方を軽

く縛り安静にしてください。治療に血

清の投与などが必要な場合もあります

が、血清を常備している医療機関は限

られていますので、速やかに、救急車

〔１１９〕を呼んでください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)５５２０〕

子宮 頸 がん検診
けい

とき　９月１３日、午後２時～４時、

２５日、午後５時～７時

ところ　新堂診療所（若松町一丁目１９

の１０）

※駐車場はありませんので、公共交通

機関でお越しください。

内容　問診、視診、内診、 頸  部 細胞診
けい ぶ

対象者　大正・昭和の偶数年生まれの

人、または平成は９年以前の奇数年生

まれの人

定員　各７０人（申し込み先着順）

申し込み　７月１０日、午前９時～、

新堂診療所〔(２３)３０６８〕へ
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富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　７月７日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５～４５歳の妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　７月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ

梅の里保育園内　        　　　

子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「盆踊り大会」

とき　７月８日、午後３時～４時

対象者　未就学児

定員　２０人（申し込み先着順）

申し込み　７月６日～７日に、同

支援センター〔(２３)４５５５〕へ

講座･催し
親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　７月１３日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　絵本、手あそび、体あそび

対象者　１・２歳児とその保護者

定員　１５組　参加費　無料

申し込み　７月７日までに、児童館

へ（電話申し込み可）　※申し込み多数

の場合は抽選し、結果は郵送でお知ら

せします。定員に満たなかった場合

は、引き続き受け付けます。

育児教室「すくすくクラス」

とき　８月４日、午後０時５０分～３

時１５分、９月１日、午前９時５０分～

１１時４５分（全２回）

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブラッシング指導）、育児

の話（事故予防）、ふれあい遊び、交流

会、おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

とその保護者

定員　２５組（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　７月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ
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ファミリー・サポート・セン

ター講習会「発達がちょっと

気になる子どもとの関わり方

と音楽療法」
　同センターでは、子育てを援助して

ほしい人と応援したい人が会員とな

り、地域で互いに助け合えるよう支援

しています。

　このたび、同センターを広く知って

いただくために講習会を開催します。

　会員以外の人も参加していただけま

すので、気軽にお越しください。

とき　７月１９日、午前１０時～１１時３０

分（午前９時４５分～受け付け）

ところ　消防本部４階視聴覚室

※同本部には駐車場はありませんの

で、できるだけ公共交通機関をご利用

ください。車でお越しの場合は、市役

所駐車場をご利用ください。

内容・講師　「発達がちょっと気になる

子どもたちの特性の理解と接し方」＝

発達心理相談員、「音楽療法でリフレッ

シュ」＝高田　聡子さん（音楽療法士）

対象者　市内在住の親子（親のみの参

加も可）

定員　３０組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　７月６日～１４日に、こ

ども未来室（内線２０５）へ

子育て講座

①０歳児コース

とき　８月４日、午前９時４５分～１１

時

ところ　みどり保育園　

内容　水あそび、寒天あそび

対象者　平成２８年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　１０組

持ち物　着替えの服

②水あそび

とき　８月９日、午前９時５０分～１１

時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

申し込み　①は当日直接会場へ、②は

８月２日～、ふれんど保育園〔(２６)

３５７１〕へ（申し込み先着順）

講座･催し

２２

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

アロマの香りに包まれて       

～広げよう♪地域のつながり

☆トークカフェ～

　日常生活の中で「こんな助けがあっ

たらいいな～」をテーマに、子育てや

介護などで地域の人同士が気軽に声を

掛け合い助け合えるよう、ネットワー

クをつくり交流しませんか。

とき　７月１４日、午前１０時３０分～正午

ところ　エコール・ロゼ４階ロゼサロ

ン

対象者　市内在住・在勤の人

定員　１５人（申し込み先着順）　

※保育あり、定員５人（要予約）。

参加費　１００円

申し込み　７月６日～、ＮＰＯあず

みな事務局〔(４０)０２８８〕へ

子育てママのためのマネー講座

　子育てに関するお金の疑問を解きほ

ぐし、今日から始める教育資金準備、

生活設計のコツについて、お金のプロ

がお話しします。

とき　８月８日、午後２時～３時３０分

ところ　中央公民館

定員　２０人　※託児あり、定員５人。

受講料　無料

申し込み　７月２１日（必着）までに、

はがき（１人１枚）に講座名、受講者

の住所、氏名、電話番号、年齢、託児

の有無（有の場合、子どもの氏名）を

記入し、５８４-００９３本町１６の２８　中央

公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

※来館して申し込む場合は、はがきの

持参は必要ありません。

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。
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母子・父子家庭自立支援教育

訓練給付金事業

　ひとり親の自立促進を図ることを目

的とし、同給付金を支給します。

対象者　市内在住のひとり親家庭の親

で、児童扶養手当の支給を受けている、

または同様の所得水準にある人

※今年４月より、雇用保険法による教

育訓練給付の受給資格を有している人

も対象となりました。

対象となる講座　雇用保険の教育訓練

給付制度の指定教育訓練講座

支給額　対象講座の受講のために支

払った費用（入学料および受講料に限

る）の６０㌫を支給

※支給額の上限は２０万円です。ただ

し、支給額が１万２０００円を超えない場

合は支給しません。

※雇用保険法による教育訓練給付の受

給資格者は、雇用保険制度から支給さ

れる一般教育訓練給付金の額を差し引

いた額を支給します。

※同事業利用には、受講開始前の事前

相談と対象講座の指定申請手続きが必

要になります。

※指定講座受講終了後に支給申請が別

途必要となります。

問い合わせ　こども未来室（内線２０６）

母子・父子家庭高等職業訓練

促進給付金等事業

　ひとり親が就業に結びつきやすい資

格を取得するために、養成機関での受

講期間中の生活の不安を解消し、安定

した修業環境を提供することを目的と

教　育
し、同給付金を支給します。

対象者　市内在住のひとり親家庭の親

で、児童扶養手当の支給を受けている、

または同様の所得水準にある人

対象となる資格　看護師、准看護師、

介護福祉士、保育士、理学療法士、作

業療法士、歯科衛生士、美容師、社会

福祉士、製菓衛生師、調理師

給付金の種類

①訓練促進給付金　支給期間の上限は

３年間で、次の金額を支給

●市・府民税非課税世帯＝月額１０万円

●市・府民税課税世帯＝月額７万５００円

②修了支援給付金　各資格の養成課程

修了後、次の金額を支給

●市・府民税非課税世帯＝５万円

●市・府民税課税世帯＝２万５０００円

※同事業利用には、事前相談が必要に

なります。

※修業年限が１年以上の養成機関にお

いて修業する場合のみ対象となります。

問い合わせ　こども未来室（内線２０６）

ひとり親家庭高等学校卒業程

度認定試験合格支援事業

　ひとり親の自立および生活の安定に

寄与することを目的とし、高等学校卒

業程度認定試験の合格をめざして、民

間事業者などが実施する対策講座の受

講をする場合に、その費用に対し給付

金を支給します。

対象者　市内在住のひとり親家庭の親

または児童で、申請者が児童扶養手当

の支給を受けている、または同様の所

得水準にある人

給付金の種類

①受講修了時給付金　受講後に、対象

講座の受講のために本人が支払った費

用（入学料および受講料に限る）の２０

㌫を支給

※支給額の上限は１０万円です。ただ

し、支給額が４０００円を超えない場合は

支給しません。

②合格時給付金　合格後に、対象講座

の受講のために本人が支払った費用

（入学料および受講料に限る）の４０㌫

を支給

※①と②の支給合計額の上限は１５万円

です。

※同事業利用には、受講開始前に事前

相談と申請手続きが必要になります。

問い合わせ　こども未来室（内線２０６）

 

ひとり親家庭医療費助成の所得

判定の基礎年度が変わります

　７月１日から、ひとり親家庭医療

費助成の所得判定の基礎となる年度が

２９年度（２８年中所得）に変わります。

　本市に住所を有し、健康保険に加入

しており、２９年度所得が制限額内（児

童扶養手当に準ずる）で、次の①～④

のいずれかに該当する人は、福祉医療

課に申請してください。　

※現在ひとり親家庭医療証をお持ちの

人は、申請の必要はありません。

①母子家庭の母および児童

②父子家庭の父および児童

③父または母が一定の障がいの認定を

受けているときはその配偶者と児童

④両親のいない児童およびその養育者

※児童とは、１８歳に達する日以後の最

初の３月３１日までの人です。所得の制

限額についてはお問い合わせくださ

い。

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

児童福祉

２３

※広告の問い合わせは、情報公開課（内線３２６）へ。
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