
１８

保健医療
もの忘れ健診を開催します

　もの忘れタッチパネルを用いた健診

を開催します。

とき　１１月２９日、午前９時～１１時３０

分

ところ　新堂診療所１階会議室

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　新堂診療所〔(２３)３０６８〕

がん検診（乳がん、子宮 頸 がん）
けい

無料クーポン券の使い忘れは

ありませんか

　本市では、特定の年齢に達した人に、

がん検診（乳がん、子宮頸がん）無料

クーポン券を送付しています。

　まだ受診していない人は、同クーポ

ン券もしくは同封の検診手帳に記載の

医療機関で早めに受診してください。

有効期限（実施期間）　３０年３月３１日

まで　

対象者　乳がん検診＝昭和５１年４月２

日～５２年４月１日生まれの女性（４０歳）、

子宮頸がん検診＝平成８年４月２日～

９年４月１日生まれの女性（２０歳）

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

詳しくは、右表「乳がん検診を受けま

しょう」「子宮頸がん検診を受けましょ

う」をご覧ください。

市民講演会 「不安症の理解と
対応について」

とき　１１月３０日、午後２時～４時

ところ　富田林保健所

定員　７０人　参加費　無料

申し込み　１１月６日～、富田林保

健所地域保健課〔(２３)２６８４・(２４)

７９４０〕へ（申し込み先着順、電話申し

込み可）

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２９年度保健事業案内」をご覧ください。
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ヘルスメイトの料理教室　　
～やさしい在宅介護食講座～

とき　１１月２０日、午前１０時～午後１時

ところ　保健センター

内容　調理実習と講義

対象者　市内在住で４０歳以上の人

定員　３０人　参加費　３００円

申し込み　１１月１５日（必着）までに、

はがきに教室名、参加者の住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を記入し、５８４-

００８２向陽台一丁目３の３５　保健セン

ター内食生活改善推進協議会へ（申し

込み多数の場合抽選）

問い合わせ　溝川さん〔(２４)４０５５〕、

本多さん〔(２５)９３５４〕

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

　１０～１１月は麻薬・覚醒剤乱用防止運

動月間です。

　危険ドラッグや大麻、覚醒剤などの

違法な薬物は「簡単に痩せられる薬が

あるよ」「気分が楽になる良いものがあ

るよ」とあたかも安全で一般的なこと

であるかのような顔をして近づいてき

ます。

　違法な薬物は、絶対に「買わない」

「使わない」「かかわらない」ようにし、

誘いがあってもキッパリ断りましょ

う。

問い合わせ　藤井寺保健所〔０７２(９５２)
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１９

 

親子ふれあい事業

●親子水彩画教室（応用編）

とき　１１月１８日、１２月２日、午前

９時３０分～１１時３０分（全２回）

ところ　児童館

対象者　市内在住・在勤・在学の小学

生と保護者　※初心者も可。小学生だ

けの参加もできます。

講座･催し
定員　１６人

参加費　無料（教材費２００円実費）

持ち物　絵筆３本（自然毛の丸筆で１６

号、４号、０号）、小学校で使用する水

彩絵の具４色（赤・青・黄か山吹色・

白）、パレット、筆洗い、雑巾

申し込み　１１月１０日までに児童館へ

（電話申し込み可）　※申し込み多数

の場合は、１１日、午後５時に児童館

で公開抽選し、結果は郵送または電話

でお知らせします。定員に満たなかっ

た場合は、引き続き受け付けます。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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親と子が楽しむ絵本の会　　
～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　１１月３０日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　絵本、手遊び、体遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　１１月１日～１４日に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

①エンジョイイベント「作品展」

とき　１２月２日、午前１０時～正午

定員　２０人

②スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者・定員

●パピークラス（平成２５年４月２日～

２７年４月１日に生まれた子どもとその

親）＝１２月１２日～３０年３月１３日の

原則火曜日（全１０回、定員２０組）

●バニークラス（平成２７年１０月２日以

降生まれで、あんよ（歩行）ができる

子どもとその親）＝１２月１５日～３０年

３月１６日の原則金曜日（全１０回、定

員２０組）

●ハニークラス（３カ月以上で、あん

よ（歩行）がまだできない子どもとそ

の親）＝３０年１月１１日～２月８日

の原則木曜日（全５回、定員１０組）

※いずれも午前１０時～１１時３０分。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり

申し込み　①は１１月６日～３０日

に、同支援センター〔(２３)４５５５〕へ、

②は１１月１６日（必着）までに、往復

はがきに住所、親子の氏名（ふりがな）、

子どもの生年月日、性別、電話番号、

アレルギーの有無（有の場合その詳し

い内容）を記入し、５８４-０００１梅の里

一丁目２の５　同支援センターへ（①

は申し込み先着順、②は申し込み多数

の場合抽選）

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

冬休み子どもスイミング教室

　全く泳げない子どもが水に慣れ、少

しでも長く、きれいに泳げることをめ

ざします。

とき　１２月２６日～２８日、午前８時

３０分～９時３０分（全３回）

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　市内在住・在学の小学生　

定員　３０人　参加費　３０００円

申し込み　１１月８日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員１５人、申

し込み先着順、電話申し込み不可）

※１１月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員１５人、申

し込み先着順）。

富貴の里保育園内                 

子育て支援センターの催し

①アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　１１月１７日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５～４５歳までの妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組

②ふれあい教室

とき　１２月７日～３０年３月８日の木曜

日、午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２～５歳の子どもとその親　

定員　２０組

申し込み　１１月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ（申し込み先着順）

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。
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プレ・ママパパ教室

とき　１１月２７日、午後１時～３時１０

分、１２月８日、午後１時３０分～３時

３０分、１７日、午前９時１５分～正午

（全３回）　

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　１１月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　１２月８日、午後０時５０分～３

時１５分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の進

め方、調理実演、

試食、育児の話（赤

ちゃんの泣く意味

について）、交流

会、ふれあい遊び、

個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　１１月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）

講座･催し
子育て講座

①ミニ講座「サーキット遊び」

とき　１１月８日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　

定員　２０組

②お店屋さんごっこ

とき　１１月１８日、午前１０時～１１時３０分

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

③ひよこさんひろば

とき　１２月６日、午前９時３０分～１１時

ところ　彼方保育園　

内容　体を使って遊ぼう

対象者　平成２８年４月２日以降生まれ

の乳幼児　

定員　５組

④親子ダンス

とき　１２月２０日、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　

定員　１５組

申し込み　①は当日直接会場へ、②は

１１月１３日～、③は２２日～、④は１２

月４日～、各園へ（申し込み先着順、

各園の電話番号は２０ページ「子育て支

援事業」の表中に記載）

プラネ de えほん

　プラネタリウムのスクリーンに絵本

を映し出します。内容はおおむね１～

３歳の幼児と保護者を対象にしたもの

ですが、特に年齢制限はありません。

とき　１１月９日、１２月１４日、午前

１０時３０分～１１時

ところ　すばるホール３階プラネタリ

ウム室

定員　各１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　すばるホール

ファミリー・サポート・セン

ター交流会「親子で楽しくク

リスマスリースを作ろう!!」

　同センターでは、子育てを援助して

ほしい人と応援したい人が会員とな

り、地域で互いに助け合えるよう支援

しています。

　このたび、同センターを広く知って

いただくために交流会を開催します。

　会員以外の人も参加していただけま

すので、気軽にお越しください。

とき　１２月３日、午前１０時～１１時３０

分（午前９時４５分～受け付け）

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造
ト ピ ッ ク

館）

内容　親子でクリスマスリース作り

※クリスマスリースのパーツに落花生

を使用しますので、ナッツアレルギー

がある場合、反応することがありま

す。

※作製したクリスマスリースはお持ち

帰りいただけます。

対象者　２歳～小学生の子どもとその

保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　１１月６日～２０日に、こ

ども未来室（内線２０５）へ（申し込み先

着順）

２１

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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