
２２

地域公開講座                        
 「障がい福祉の今とこれから」

とき・内容　１２月２日、午後１時～

２時３０分＝特別講演、午後２時４０分～

５時＝（社福）ふたかみ福祉会による

実践報告会

ところ　レインボーホール（市民会館）

１階中ホール

定員　３６０人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　はびきの園〔０７２(９５７)

４０４１〕

ヨーガセラピー（療法）教室

とき　毎月第２・４火曜日、午前１０時

～正午

ところ　きんき茶ろん（小金台二丁目

５の１０）

内容　ヨーガセラピー（療法）を通し

て、自分自身をケアする方法を学ぶ

対象者　６５歳以上で介護保険サービス

を利用していない人

定員　１０人　

参加費　１回１０００円（食事付き）

申し込み　１１月６日～、ＮＰＯ法人

きんきうぇぶ〔(２９)００１９〕へ（申し

込み先着順）

 

年金相談

　日本年金機構による同相談を実施し

ます。

とき　１１月３０日、午前１０時～正午、

午後１時～４時

ところ　市役所地下９０４会議室

持ち物　年金手帳、年金証書、ねんき

ん定期便など

申し込み　１１月２９日までに、保険年

金課（内線１７０）へ

相　談

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

家族介護教室

とき　１１月１９日、午前１０時～１１時３０分

ところ　喜志菊水苑（喜志町三丁目１

の３３）

内容　言語聴覚士による講義「失語症

について」、新作介護用品の展示会

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　１１月６日～、喜志菊水苑

〔(２６)００５６〕へ（申し込み先着順）

地域公開講座「きし元気塾」

とき　１１月２６日、午前１０時～１１時３０分

ところ　介護老人保健施設きし（中野

町西二丁目２７３）　

内容　認知症について、家庭でできる

認知症予防、介護のポイントの紹介

定員　４０人　参加費　無料　

申し込み　１１月６日～、介護老人保

健施設きし〔(２３)０２０１〕へ（申し込

み先着順）

こころの電話相談　〔(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）
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障がい理解促進ミニイベント
～つながるって、あんしんかも～

　市障がい者地域自立支援協議会で

は、大阪大谷大学で開催される志学祭

にてイベントを開催します。

とき　１１月１１日、１２日、午前１０時

～午後４時

ところ　同大学（錦織北三丁目１１の１）

内容　疑似体験コーナー、ゲームコー

ナーなど

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　障がい福祉課（内線４３４、

４３５)、相談支援センターあーる〔(２０)

６５７５〕

認知症介護家族の交流会

とき　１１月２２日、午後１時３０分～３時

ところ　じないまち交流館

内容　アロマの効果、交流会

対象者　市内在住で認知症の人を介護

している家族

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　１１月１６日までに、高齢介

護課（内線１８９）へ（申し込み多数の場

合抽選）　※認知症の人もぜひ一緒に

参加してください。

ワンポイント！介護講習会

とき　１１月２４日、午後２時～３時３０分

ところ　金剛公民館

内容　 噛 む力や飲み込む力が弱くなっ
か

た人への食事介助の方法や介護食の紹

介、専門家による腎臓病や糖尿病など

の治療食の献立紹介など

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　１１月２２日までに、高齢介

護課（内線１９７）へ（申し込み多数の場

合抽選）

 

女性企業家交流会

　創業に関するさまざまな悩みなどを

気軽に話し合い、交流しませんか。

とき　１２月１日、８日、午後６時

３０分～９時（全２回）　※８日は午後８

時～、食事付きの懇親会があります。

ところ　商工会館２階

対象者　これから創業を考えている女

性、創業後３年以内の女性　定員　１５人

参加費　２０００円（食事代含む）

申し込み　１１月６日～、富田林商工

会〔(２５)１１０１〕または商工観光課（内

線４８２）へ（申し込み先着順）

有期契約社員の雇用管理対策
セミナー

とき　１２月１日、午後２時～４時

ところ　市消防本部

内容　無期転換ルールについて学ぶ

対象者　中小企業経営者、労務管理担

当者、労働者など

定員　５０人　参加費　無料

申し込み　１１月６日～、府総合労働

事務所南大阪センター〔０７２(２７３)

６１００〕へ（申し込み先着順）

家事と家計簿の講習会「悩む
より つけて解消 家計の不安」

とき　１１月１０日、午前１０時３０分～正午

ところ　きらめきファクトリー

定員　２５人　※保育あり（有料、要予約）。

参加費　３５０円（資料代）

申し込み　１１月６日～、岩根さん（友

の会）〔０９０(７２１０)４８０３〕へ（申し込み

先着順）

講座・催し
高齢者のための健康づくり教室

①認知症予防教室

とき　１２月１日～２２日の毎週金曜日、

午前９時４５分～１１時４５分（全４回）

内容　認知症に関する講義、認知症予

防に役立つ運動や食事、音楽など

②膝腰痛改善教室

とき　１２月６日～２０日の毎週水曜日、

午後１時３０分～３時３０分（全３回）

内容　整形外科医による講義、簡単な

運動や食事のポイントを紹介

ところ　①レインボーホール（市民会

館）、②けあぱる

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　①３０人、②２５人　参加費　無料

申し込み　①は１１月２１日まで、②は

２６日までに、ウエルネスけあぱるへ

（申し込み多数の場合抽選、電話申し

込み可）

介護予防サポーター養成講座

　介護予防の知識（運動、栄養、 口  腔 機
こう くう

能など）を「笑顔はつらつ教室（地域介

護予防普及教室）」で指導する同サポー

ター（有償ボランティア）を養成します。

とき　１２月７日～３０年１月２５日の毎週

木曜日（１２月２８日、３０年１月４日

は除く）、午前９時３０分～午後３時３０分

と同教室の見学１回（全７回）

ところ　市消防本部

対象者　市内在住・在勤のおおむね７４

歳以下で講座修了後、同教室で３回の

実習を受け、「市介護予防サポーターの

会（健やかスマイル）」に入会し、同教

室で指導できる人　

定員　１５人　受講料　無料

申し込み　１１月３０日までに高齢介護課

（内線１８９）へ（申し込み多数の場合抽選）

２３

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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税を考える週間

　１１月１１日～１７日は、税を考える

週間です。国税庁ホームページ〔http://

www.nta.go.jp/〕では、同週間に合わ

せて「くらしを支える税」をテーマと

した特設ページを設け、国税庁の各種

取り組みについて紹介していますの

で、ぜひご覧ください。

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)３２８１〕

 

水道管の漏水調査にご協力を

　１１月から３０年３月まで、加太、青葉

丘、新青葉丘町、五軒家、桜ケ丘町、

美山台、向陽台、藤沢台、小金台、津々

山台、甲田、新家、宮甲田町、錦織、

東板持町、山手町、彼方、高辺台、久

野喜台、寺池台、廿山、金剛伏山台、

伏山の各地区で水道管の漏水調査を実

施します。

　この調査では各家庭の水道メーター

付近で漏水の有無を調べる必要がある

ため、声を掛けさせていただいた上で

調査員が敷地内へ立ち入り、作業させ

ていただきます。

　調査員は水道工務課発行の身分証明

書を携帯し、腕に「水道事業」と書い

た腕章を着けています。不審に思われ

た場合はご確認ください。

　貴重な水道水を無駄にしないため

に、また漏水に気付かずに水道料金が

高額になるのを防ぐために必要な調査

ですので、ご協力をお願いします。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７、

２９５）

上下水道

 

市非常勤職員（保育士・調理員）
を募集

任用期間　３０年４月１日～３１年３月

３１日　

※勤務成績などにより翌年度の契約更

新が可能（上限あり）です。

業務内容　①保育業務、②時間外保育

業務、③調理業務　

※勤務日など詳しくは、実施要領をご

覧ください。

受験資格　①②保育士資格（府地域限

定保育士を含む）を有する人、または

３０年３月３１日までに資格取得見込み

の人、③調理師資格を有する人、また

は３０年３月３１日までに資格取得見込

みの人

採用人数　①６人程度、②８人程度、

③１人程度

試験日・内容　１２月１０日、書類審査、

面接試験　

※面接時間・場所については、申し込

み時にお知らせします。

合格発表　１２月末までに本人へ通知

申し込み　１１月６日～１２月５日

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～

午後５時３０分）に、所定の申込書に写

真を貼って必要事項を記入し、資格証

の写しを添えてこども未来室（内線

２９１）へ（郵送不可）　

※申込書、実施要領は、１１月６日～

人事課（内線３２２）およびこども未来室

で配布（市ウェブサイトの各課のペー

ジ「人事課」からダウンロードもでき

ます）。

募　集
統計調査員を募集

　本市では、国勢調査などの国が実施

するさまざまな基幹統計調査を実施す

るために、調査票の配布・回収・点検

をしていただく統計調査員を募集して

います。基幹統計調査は、年１～２回

実施され、調査があるごとに登録され

た人の中から統計調査員を選任します。

登録資格　２０歳以上７５歳未満の人　

※職種などにより登録できない場合が

あります。

報酬　調査の種類・件数などにより異

なります（２万～５万円）

申し込み　総務課で配布する所定の申

込書に必要事項を記入し、同課（内線

３３１、３３３）へ　

※申込書は、市ウェブサイトの各課の

ページ「総務課」からダウンロードも

できます。

高等工科学校生徒などの募集

●陸上自衛隊高等工科学校生徒

※高校同等教育、修学年限３年、高卒

資格取得、特別職国家公務員の身分と

待遇。

応募資格　日本国籍を有する中卒（見

込み含む）～１７歳未満の男子

受付期間　１１月１日～３０年１月９日

試験日　３０年１月２０日

●自衛官候補生

※所要の教育を経て、３カ月後に２等

陸・海・空士に任用。

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

２７歳未満の人　

受付期間　随時受け付け　

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊富田林地域事務所

〔(２４)３７９９〕

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２４

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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社会保険料控除証明書が送付
されます

　国民年金保険料は、所得税および住

民税の申告において全額が社会保険料

控除の対象となり

ます。

　その年の１月１

日から１２月３１日ま

でに納付した保険

料が対象です。社

会保険料控除を受けるためには、保険

料を納付したことを証明する書類の添

付が義務付けられています。

　このため、２９年１月１日から９月３０

日までの間に保険料を納付した人に

は、１１月上旬に日本年金機構から社会

保険料（国民年金保険料）控除証明書

が送付されます。年末調整や確定申告

の手続きの際には必ずこの証明書を添

付してください。

　また、年の途中から国民年金に加入

した場合など、１０月１日から１２月３１日

までの間に初めて保険料を納付した人

には、翌年２月上旬に同証明書が送付

されます。

　ご家族の国民年金保険料を納付され

た場合も本人の社会保険料控除に加え

ることができますので、ご家族に送ら

れた同証明書を添付して申告してくだ

さい。

●国民健康保険料の保険料納付済額通

知書（納付済額のお知らせ）は30年

１月中に送付します

　納付された国民健康保険料は、所得

税や住民税の社会保険料控除の対象と

なります。

　２９年１月から１２月までの間に、本市

へ納めていただいた国民健康保険料の

保険料納付済額通知書（納付済額のお

知らせ）については、３０年１月中に送

付しますので、申告の際にご利用くだ

さい。

問い合わせ　国民年金保険料について

は天王寺年金事務所〔０６(６７７２)７５３１〕、

国民健康保険料については保険年金課

（内線１５２、１５６)

国民年金
 

特定保健指導を受けましょう

　糖尿病などの生活習慣病は、おなか

まわりの内臓に脂肪が蓄積した内臓脂

肪型肥満が大きく関わっています。

　この内臓脂肪型肥満に加えて、高血

糖、高血圧、脂質異常のうち２つ以上

を併せもった状態をメタボリックシン

ドローム（内臓脂肪症候群）といいます。

　特定健診の結果で、メタボリックシ

ンドロームの危険性があり、生活習慣

の改善が必要と判断された人へ「特定

保健指導利用券」を送付しています。

　特定保健指導は、内臓脂肪型肥満の

解消をめざし、ライフスタイルに合っ

た適切な食事や運動ができるよう、保

健師・管理栄養士が６カ月間サポート

するものです。費用は無料ですので、

ぜひこの機会に特定保健指導を利用

し、健康づくりに生かしましょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕、保険年金課（内線１５５、１８８）

  

献血にご協力を

とき・ところ　１１月１２日、午前１０時

～午後３時＝大阪大谷大学（錦織北三

丁目１1の１）、２６日、午前１０時～午

後２時＝喜志小学校

※対象者などについては、お問い合わ

せください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔(２５)

８２６１〕

レクリエーション等活動支援
事業への参加登録

　本市では、毎月１回（土・日曜日、

祝日のいずれか）、障がいのある人を対

象としたレクリエーション活動を企画

運営しています。参加を希望する場合

は、連絡の上、登録してください。

　対象者や登録方法など詳しくは、お

問い合わせください。

問い合わせ　ＮＰＯ法人一歩の会

〔(３０)３１１０〕

国民健康保険

福　祉

配食ボランティア募集

　在宅給食サービスたんぽぽでは、新

堂小学校区内に在住で給食サービスを

希望する高齢者のお宅に安否確認も兼

ねて、弁当（昼食）を配達しています。

　現在、ボランティアを募集していま

す。詳しくは、お問い合わせください。

活動日時　祝日を除く月～金曜日で、

都合の良い日の午前１１時～正午ごろ

活動場所・内容　新堂診療所２階（月・

水・金曜日）、人権文化センター内市人

権協議会（火・木曜日）から利用者宅

へ弁当を配達

問い合わせ　市人権協議会〔(２４)３７００〕

 

年末調整説明会を開催します

とき　１１月２８日、午後１時～３時

※午後３時～５時に消費税軽減税率制

度の概要や事業者支援措置（補助金）

についての説明会も併せて開催します。

ところ　すばるホール２階ホール　

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)３２８１〕

個人事業税の第２期分納期です

　納期限は１１月３０日ですので、８月

に送付している納付書により納めてく

ださい。納付書を破損・紛失した場合

は、府税事務所へご連絡ください。

※納付には便利で安心、安全な口座振

替制度をご利用ください。

問い合わせ　南河内府税事務所〔(２５)

１１３１〕

都市計画税と入湯税とは

　都市計画税は、都市計画事業（下水

道・公園・道路などを整備すること）

や土地区画整理事業に要する費用に充

てるために、入湯税は、環境衛生施設

などの整備や観光振興に要する費用に

充てるために設けられた目的税です。

　２８年度の都市計画税の歳入額は９億

８６３８万円、入湯税の歳入額は３９８万円と

なりました。

問い合わせ　課税課（都市計画税につ

いては内線１１３～１１６、入湯税について

は内線１１０）

税
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