
２２

ない人は、ぜひご利用ください。

　依存症は回復が十分可能な病気で

す。ご本人やご家族だけで抱えこま

ず、まずは電話でご相談ください。

「おおさか依存症土日ホットライン」

〔０５７０(０６１)９９９〕（毎週土・日曜日、

午後１時～５時）

※月～金曜日の相談先などは、こころ

のオアシスホームページ〔http://koko

ro-osaka.jp/〕をご覧ください。

問い合わせ　府地域保健課〔０６

(６９４４)７５２４〕

年金相談

　日本年金機構による同相談を実施し

ます。

とき　８月２９日、午前１０時～正午、

午後１時～４時

ところ　市役所地下９０４会議室

持ち物　年金手帳、年金証書、ねんき

ん定期便など

申し込み　８月２８日までに、保険年

金課（内線１７０）へ

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「おおさか依存症土日ホット
ライン」～依存症に悩む人へ
の土・日曜日の相談窓口を開
設しました～

　アルコール・薬物・ギャンブルなど

依存症に関することでお困りではあり

ませんか。

　府では、土・日曜日に、依存症に関

する相談を電話で受け付ける「おおさ

か依存症土日ホットライン」を開設し

ていますので、月～金曜日に相談でき

こころの電話相談　〔(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）
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市民公開講座「からだを動かそ
う～起きてから、寝るまで～」

　おれんじパートナー発足２周年を記

念して、講座を開催します。

　認知症ケアや運動についての知識を

深め、認知症本人と介護される家族の

心と体のケアおよび地域におけるつな

がり作りに役立ててみませんか。

とき　８月１２日、午後１時～４時

ところ　すばるホール

内容　草野　由美さん（健康運動指導

士）による講演、もの忘れチェック、

骨密度測定、血管年齢測定、認知症予

防に役立つ体験など

定員　４８人

受講料　３００円　

持ち物　飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　８月７日までに、ファク

スまたはＥメールに、氏名（ふりがな）、

年齢、住所、電話番号、「認知症本人・

介護家族・介護職員・認知症サポー

ター・認知症の理解を深めたい地域住

民・その他」の該当するものと、質問

内容を記入し、おれんじパートナー事

務局〔(２５)４０４３・Ｅメールorange.par

tner28@gmail.com〕へ

※おれんじパートナーのホームページ

〔https://orange-partner.jimdo.com/〕

からも申し込みできます。

※申し込み多数の場合抽選し、外れた

人にのみ８日までに電話でお知らせ

します。

問い合わせ　井尻さん（同事務局）〔０９０

(３９９６)００７１〕（午前９時～午後５時）

認知症予防教室

とき　９月７日～２８日の毎週金曜日、

午前９時４５分～１１時４５分（全４回）

ところ　けあぱる

内容　認知症に関する講義、認知症予

防に役立つ運動や食事、音楽など

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　２０人

参加費　無料

申し込み　８月２８日までに、ウエル

ネスけあぱるへ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

 

 ＲＵＮ  伴 2018富田林市       
ラン とも

参加者募集

　ＲＵＮ伴とは、「認知症になっても安

心して暮らせるまちづくり」をめざし

て、認知症の

人、家族、支

援者、地域の

人がリレー形

式で１本のタスキをつないでゴールを

めざすものです。

　このたび、ランナーとして参加して

くださる３人以上で構成されるチーム

を募集します。車いすや歩いての参加

も可能です。

とき　１０月２８日、午前１０時～午後２

時

※富田林市役所をスタート、富田林小

学校をゴールに、リレー形式でタスキ

をつなぎ、市内を回ります。ゴール地

点である同小学校では、認知症啓発イ

ベントの開催も予定しています。

参加費　１人２５００円（中学生以下１５００

円）

※申し込みは９月１４日、午後５時３０

分まで受け付け。規約や申し込み方法

など詳しくは、「ＲＵＮ ＴＯＭＯ」ホー

ムページ〔http://runtomo.org/〕をご

覧ください。

問い合わせ　高齢介護課内ＲＵＮ伴

２０１８富田林市実行委員会（内線１８９）

おれんじパートナー交流会

　認知症についての情報交換をした

り、不安や悩みを出し合い交流したり

しませんか。

とき　８月２２日、午後１時３０分～４時

ところ　すばるホール３階会議室２Ｂ

対象者　認知症の人やその家族、認知

症に関心のある人など

※認知症の人が参加される場合は、事

前にご連絡ください。

定員　２０人（当日、直接会場へ）

参加費　１００円（お茶・お菓子代）

問い合わせ　井尻さん（おれんじパー

トナー事務局）〔０９０(３９９６)００７１〕（午

前９時～午後５時）

講座・催し
男女共同参画関連講座「子育
て世代のためのマネー講座」

　子どもの教育費がどれだけかかるの

か、知っていますか。

　「意外と知らない子育てに関するお

金の話」「子育て世代ならではの貯金を

増やす方法」「ひとり親でも上手にお金

をやりくりする方法」など、すぐに役

立つお金の知識が満載の講座です。

　今、お金のことで悩んでいる人も、

将来の子どもの教育費などに不安を感

じている人も、この講座で正しい知識

を学んで、賢くお金と付き合いましょ

う。

とき　９月８日、午前１０時～正午

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

対象者　子育て世代の人、ひとり親の

人、テーマに関心のある人など

定員　３０人

※託児あり（定員５人、おおむね２歳

以上就学前の幼児対象、要予約）。

受講料　無料

申し込み　８月３０日までに、講座名、

住所、氏名、年齢、電話番号、託児の

有無（有の場合、幼児の氏名、年齢）

を人権政策課〔（内線４７４）・Ｅメール

jinken@city.tondabayashi.lg.jp〕へ（申

し込み多数の場合抽選、電話、Ｅメー

ル申し込み可）　※Ｅメールの場合は、

同課から確認メールを返信しますの

で、メールの受信ができるよう設定し

ておいてください。

 

子どもの人権110番電話相談

　法務省の人権擁護機関では「子ども

の人権１１０番」を設置しています。

　このたび、強化週間として、いじめ

や不登校、体罰、児童虐待など子ども

の人権問題についての無料相談を実施

します。秘密は厳守します。

とき　８月２９日～９月４日、午前

８時３０分～午後７時（土・日曜日は午

前１０時～午後５時）

相談専用電話〔０１２０(００７)１１０〕

問い合わせ　大阪法務局人権擁護部

〔０６(６９４２)９４９６〕
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地域活動支援センター事業
などにおけるボランティア
と利用者を募集します

　ＮＰＯ法人一歩の会では、市から

「地域活動支援センター事業（通所施

設の運営）」や、「レクリエーション等活

動支援事業（余暇活動の実施）」を受託

し、障がいのある人を対象に支援活動

を実施しています。

　現在、支援活動にボランティアとし

て参加していただける人を募集してい

ます。関心のある人はお問い合わせく

ださい。

　また、利用者も募集しています。

問い合わせ　ＮＰＯ法人一歩の会内

地域活動支援センター「紙ひこうき」

〔・(３０)３１１０〕

 

安心して水道をお使い           
いただくために

　水道水は塩素で消毒していますが、

旅行などで長い間留守に

されたときは、ご家庭の

給水管に水が長時間滞留

し、消毒効果が薄れるこ

とがあります。

　夏休みなどで長期間留守にされた

り、本市に引っ越しされてきて長く使

用されていなかった水道を、初めて使

われたりする場合などは、念のためバ

ケツ一杯程度の量を飲み水以外にお使

いください。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７、

２９５）

上下水道

 

図書館講演会「高齢期を輝か
せる生涯学習活用術ぴんぴん
ピカピカころりのススメ」

　生涯学習施設の賢い使い方や、元気

なセカンドライフの過ごし方のヒント

を聞いてみませんか。

とき　９月７日、午後１時３０分～３時

ところ　中央公民館

定員　４０人　参加費　無料

講師　中道　厚子さん（大阪大谷大学

人間社会学部教授）

申し込み　８月８日～、中央図書館

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

膝腰痛改善教室

とき　９月７日～２１日の毎週金曜日、

午後１時３０分～３時３０分（全３回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　整形外科医による講義、膝痛や

腰痛の改善に向けて普段から取り組め

る簡単な運動や食事のポイントを紹介

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　１７人　参加費　無料

申し込み　８月２８日までに、ウエル

ネスけあぱるへ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

若さ・健康・体力アップ教室

とき　９月１２日～１０月２４日の毎週水曜

日、午前９時４５分～１１時４５分（全７回）

ところ　けあぱる

内容　体力チェック、若さと健康を保

つための運動や食事のポイント、口の

ケアについてなど

講座・催し
対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　９月２日までに、ウエル

ネスけあぱるへ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

ヨーガセラピー（療法）教室

　生活習慣や加齢によって生じている

不調を、ヨーガセラピー（療法）を通

して、自分自身でケアする方法を学び

ませんか。

とき　８月２８日からの毎月第２・４

火曜日、午前１０時～正午

ところ　ＮＰＯ法人きんきうぇぶ（小

金台二丁目５の１０）

対象者　６５歳以上で要介護・要支援認

定を受けていない人　

定員　１０人　

参加費　１０００円（食事付き）

申し込み　８月６日～、同きんき

うぇぶ〔(２９)００１９〕へ（申し込み先

着順）

保健学習会「元気なお口・元気
な歯～元気なお口でおいしく
食べよう～」「ストレッチ体操」

とき　９月７日、午後１時～３時

ところ　保健センター

内容　歯の正しい磨き方、元気な歯を

保つ方法、健康体操など

対象者　市内在住の人

定員　５人　参加費　無料

持ち物　手鏡、現在使用している歯ブ

ラシ、運動しやすい服装・上靴、水筒、

タオル

申し込み　８月６日、午前９時～、

河相　安美さん（いきいき健友会）〔０８０

(５３６３)２５８３〕へ（申し込み先着順）

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２４

※広告の問い合わせは、合同会社ＩＭ総合企画〔０７２(２４２)７９９７・０７２(２９６)７３７５〕へ。

広告枠
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消費税軽減税率制度説明会

とき　９月４日、午後３時３０分～４

時３０分

ところ　すばるホール２階ホール

内容　平成３１年１０月より実施される消

費税軽減税率制度の説明

定員　８００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)

３２８１〕

家屋の一斉調査にご協力を

　税の公平性を図るため、既存家屋の

増改築や取り壊しなどの変更の有無を

確認する一斉調査を実施します。

　調査員が訪問したときは、ご協力を

お願いします。調査員は「固定資産評

価補助員証」を携帯しています。

問い合わせ　課税課（内線１１３～１１５）

個人事業税納税通知書を       
送付します

　８月上旬に、納税通知書と第１期分

および第２期分の納付書をまとめて送

付しますので、それぞれの納付書で納

期限までに納めてください。

納期限　第１期分＝８月３１日、第２

期分＝１１月３０日

※納付には便利で安心、安全な口座振

替制度をご利用ください。

問い合わせ　南河内府税事務所〔(２５)

１１３１〕

税
 

国民年金の届け出を

　今年度の保険料は、月額１万６３４０円

です。

　保険料の納め忘れがあると、次のよ

うなことがありますのでご注意くださ

い。

◆「老齢基礎年金」の受給額が少なく

なったり、受けられな

くなったりすることが

あります

◆国民年金加入中など

に、初診日のある病気

やけがで障がいの状態

になったときに支給される「障害基礎

年金」が、受けられないことがありま

す

◆配偶者が死亡したときに、遺族（子

のある配偶者、子）に対して支給され

る「遺族基礎年金」が、受けられない

ことがあります

次のようなときは国民年金の届け出を

しましょう

　手続きには年金手帳、認め印の他、

次のとおり各種書類が必要です。

●会社を辞めたとき（２０歳以上６０歳未

満の人）

・厚生年金に加入していた人が、離職

した場合＝雇用保険資格喪失票、離職

票、雇用保険受給資格者証

※公務員の人は退職辞令が必要です。

●配偶者の扶養から外れたとき

・配偶者の離職により扶養から外れた

場合＝雇用保険資格喪失票、離職票、

雇用保険受給資格者証

・所得により扶養から外れた場合＝扶

養から外れた日の確認できる資格喪失

確認通知書など

●海外へ転出する（住所を海外に移

す）・海外から転入したとき

・外国人の場合＝入国日が分かるパス

ポートなど　

※届け出方法など詳しくは、お問い合

わせください。

問い合わせ　天王寺年金事務所国民年

金担当課〔０６(６７７２)７５３１〕

国民年金
 

新しい高齢受給者証を           
送付しました

　現在、高齢受給者証をお持ちの人は、

７月３１日で有効期限が切れます。

　引き続き該当する人には新しい高齢

受給者証を７月末に送付しましたの

で、届いていない場合はお問い合わせ

ください。

問い合わせ　保険年金課（内線１５０、

１５１）

  

後期高齢者医療被保険者証が
変わりました

　８月１日より同被保険者証は『水

色』に変わりましたので、古い被保険

者証『桃色』は使えません。

　新しい被保険者証は７月に送付しま

したので、届いていない場合はお問い

合わせください。

問い合わせ　福祉医療課（内線１５８、

１５９）

後期高齢者医療保険料の       
納め忘れはありませんか

　今年度の保険料が決定し、７月に「後

期高齢者医療保険料額決定（変更）通

知書」を送付しています。

　普通徴収で口座振替を利用されてい

ない人は、お送りした納付書で忘れず

に納めてください。

問い合わせ 　福祉医療課（内線１５８、

１５９）

献血にご協力を

とき・ところ　８月１４日、１５日、

午前１０時～午後４時＝エ

コール・ロゼ、２８日、

午前１０時～正午、午後１

時～４時３０分＝市役所

※献血を受けていただける条件など詳

しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔(２５)

８２６１〕

国民健康保険

福　祉
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