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実施日 令和5年5月13日

写真写真

「校区探索で健康増進」をテーマ
に、ゲーム感覚で楽しく参加ができ
るロゲイニングを開催することで、
普段は交流の少ない世代間交流を目
指しました。

校区内の商業施設や学校園、集会
所、公園、バス停、ポストなど、生
活をする中で知っておきたい30か所
の拠点を設定し、チームで時間内に
写真を撮りに周るフォトロゲイニン
グを開催しました。

参加周知に、地域内の各施設にチラシを
配架したことや民生委員より地域回覧、
声掛けを行い、参加者を募る工夫をしま
した。

9チーム参加者29名の参加があり、アンケー
トでは「良い運動になった」「また参加した

い」との声が多数あり、世代を超えた地域交

流ができました。

次はもっと参加者を増やして実施したい
との意見もあり、他校区との合同開催や
企画主体を地域に移行した実施継続の検
討をしていきます。

成果

苦労したこと・工夫したこと

今後の展開

活動のきっかけ 活動の内容 活動の振り返り


