
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！  

かわいい 1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい学年
がくねん

・新
あたら

しいクラス・友
とも

だちに囲
かこ

まれて、ドキドキ・ワクワクの 

1年間
ねんかん

がスタートしましたね！  

たくさん勉強
べんきょう

し、たくさん遊
あそ

ぶためにも、「はやね・はやおき・あさごはん」をこころがけて、生活
せいかつ

リズムをととのえておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

【学年
がくねん

】 内容
ないよう

、もちもの、注意
ちゅうい

すること 

１０ 水
すい

 二
に

測定
そ く て い

【５・６年
ねん

】 
《二
に

測定
そくてい

》 

☆体
たい

そう服
ふく

をわすれずに持
も

ってきましょう 

☆身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れないので、かみの毛
け

 

を大
おお

きなかざりのあるゴムでくくったり、頭
と う

頂部
ちょうぶ

（頭
あたま

の上
うえ

）でくくらないようにしてく

ださい 

 

 

《心臓
しんぞう

検診
けんしん

》 

☆体
たい

そう服
ふく

をわすれずに持
も

ってきましょう 

 

《耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

》 

☆前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

そうじをしましょう 

 

《尿
にょう

検査
け ん さ

》 

☆前日
ぜんじつ

にお知
し

らせします 

 

《視力
し り ょ く

検査
け ん さ

》 

☆めがねをかけている、持
も

っている人
ひと

は、 

わすれずに持
も

ってきましょう 

１１ 木
も く

 二
に

測定
そくてい

【３・４年
ねん

】 

１２ 金
きん

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

【１年
ねん

】 

１６ 火
か

 二
に

測定
そくてい

【１・２年
ねん

】 

１７ 水
すい

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

【１年
ねん

】 

１９ 金
きん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

【１・４年
ねん

】 

２2 月
げつ

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

【1年
ねん

】 

２3 火
か

 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

【全学年
ぜんがくねん

】 

２4 水
すい

 
尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

【全学年
ぜんがくねん

】 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

【２年
ねん

】 

２５ 木
も く

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

【３年
ねん

】 

３０ 火
か

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

【４年
ねん

】 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２4年４月 

（✿ おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう ✿） 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の清
きよ

川
かわ

 遥
み

汐
しお

です。 

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に、楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、お手伝
て つ だ

い

します。よろしくお願
ねが

いします。 

 

４月号 

うらもあります！ 

 

※学年
がくねん

クラスの都合上
つごうじょう

日程
にってい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります 

４月
がつ

の 



新学期
し ん が っ き

がスタートしました！今年
こ と し

も子
こ

どもたちが楽
たの

しく、元気
げ ん き

いっぱい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよ

う、保健室
ほ け ん し つ

からもサポートしていきたいと思
おも

います。 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まり、事前
じ ぜ ん

アンケートなどの提出物
ていしゅつぶつ

が多
おお

くなっていきます。お子
こ

様
さま

が

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で大切
たいせつ

なアンケートですので、ご協力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

い

いたします。 

服
ふく

が汚
よご

れてしまったなどで着替
き が

えた際
さい

の、保健室
ほ け ん し つ

から貸
か

し出
だ

した服
ふく

や下着
し た ぎ

は、お家
うち

で洗濯
せんたく

し

ていただき、ご返却
へんきゃく

ください。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたらいつでもお問
と

い合
あ

わせください。 

１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が 

はじまります！ 

たいそう服
ふく

やメガネなど、

わすれずに持
も

ってこよう！ 

〈医療券
いりょうけん

を必要
ひつよう

とされる方
かた

へ〉 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

より、医療券
いりょうけん

を発行
はっこう

する際
さい

に、『医療券
いりょうけん

交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

』をご提出
ていしゅつ

いただくように

なっています。必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

いただいた『医療券
いりょうけん

交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

』が学校
がっこう

に届
とど

き次第
し だ い

、

医療券
いりょうけん

を発行
はっこう

いたしますので、医療券
いりょうけん

の発行
はっこう

を希望
き ぼ う

されてから、数日
すうじつ

かかることになります。 

早
はや

めの申請
しんせい

依頼
い ら い

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

【内科
な い か

】  森井
も り い

 秀樹
ひ で き

 先生
せんせい

 

【歯科
し か

】  長妻
ながつま

 満
みつる

 先生
せんせい

 ・ 山本
や ま も と

 明義
あ き よ し

 先生
せんせい

 

【耳鼻科
じ び か

】 中野
な か の

 智
と も

昭
あ き

 先生
せんせい

 

【眼科
が ん か

】  松岡
まつおか

 久美子
く み こ

 先生
せんせい

 

【薬剤師
や く ざ い し

】 南
みなみ

 貞子
さ だ こ

 先生
せんせい

 

      よろしくおねがいします！ 

☝メガネやコンタクトレンズをしている人
ひ と

は

わすれず持
も

ってきましょう 

☝たいそう服
ふ く

をわすれず持
も

ってきましょう 

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる校医先
こういせん

生方
せいがた

です 

全学年
ぜんがくねん

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 
 

１年生
ねんせい

 

 

１･4年生
ねんせい

 

 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 
学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

を受
う

けます。 

▶耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

がないか 

をみてもらいます 


