
 

 

 

おもいやり算
ざん

 
校長  浅井美佐 

 

いよいよ 2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

私
わたし

は、この夏
なつ

休
やす

みに、パ
ぱ

リ
り

オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

や高
こう

校
こう

野
や

球
きゅう

など、スポーツ観戦
かんせん

をたくさん楽
たの

しみま

した。選
せん

手
しゅ

たちの活
かつ

躍
やく

や、互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う姿
すがた

から、多
おお

くの感
かん

動
どう

と勇
ゆう

気
き

をもらうことができま

した。そして、「ああ、おもいやり算
ざん

がいっぱいだなあ。だから感動
かんどう

するんだ！」と改
あらた

めて人
ひと

を笑
え

顔
がお

にする法
ほう

則
そく

について感
かん

じました。 

 

人
ひと

を笑顔
え が お

にする法則
ほうそく

の「おもいやり算
ざん

」って？ 

 

＋（たす） たすけあう 

チームメイトや相
あい

手
て

選
せん

手
しゅ

同
どう

士
し

が助
たす

け合
あ

う場
ば

面
めん

が多
おお

くありました。助
たす

け合
あ

うことで、みんなの力
ちから

や笑
え

顔
がお

がたし算
ざん

のように、どんどん増
ふ

えていきます。 

 

−（ひく） ひきうける 

選手
せんしゅ

たちがチーム
ち ー む

のために自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

やプレッシャーを引
ひ

き受
う

ける
る

姿
すがた

が印
いん

象
しょう

的
てき

でした。学
がっ

級
きゅう

でも友
とも

達
だち

の悩
なや

みや困
こま

りごとを引
ひ

き受
う

けることで、みんなが笑顔
え が お

になれます。 

 

×（かける） 声
こえ

をかける 

応
おう

援
えん

や励
はげ

まし合
あ

いは、かけ算
ざん

のように選
せん

手
しゅ

たちに大
おお

きな力
ちから

を与
あた

えます。声
こえ

をかけることで、元
げん

気
き

や勇
ゆう

気
き

がどんどん広
ひろ

がり、笑顔
え が お

が倍増
ばいぞう

します。 

 

÷（わる） わけあう 

選
せん

手
しゅ

たちが競
きょう

技
ぎ

の結
けっ

果
か

や喜
よろこ

びをみんなと分
わ

かち合
あ

う姿
すがた

がすてきでした。喜
よろこ

びや感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを分
わ

け合
あ

うことで、みんなが笑顔
え が お

いっぱいになります。 

 

子
こ

どもたちには、これらの法則
ほうそく

を、ぜひ日常
にちじょう

生活
せいかつ

で実践
じっせん

してほしいと思
おも

っています。みんな

で助
たす

け合
あ

い、分
わ

け合
あ

い、引
ひ

き受
う

け合
あ

い、そして声
こえ

をかけ合
あ

うことで、寺池台
てらいけだい

小学校
しょうがっこう

を笑顔
え が お

でい

っぱいにしてほしいです。 
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