
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月の行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

≪１１月の主な行事≫ あくまで現時点での予定です。変更になることがありますが、ご了承ください。 

１日 運動会前日準備  ２日 運動会  ７日 就学時健康診断 全学年１３：１０下校  ８日 委員会 

９日 すこネットフェスタ（金剛中） １３日 クラブ １４日 ５年連合音楽会 １５日 校内研究授業（１年） 

２０日 ５年小学生サミット 27日 特別校時４時間授業 ２９日 委員会 ３０日 土曜参観  地域防災訓練 

 

１ 火 視力検査（５年） 

2 水 短縮４時間授業 視聴覚行事 視力検査（３・４年） 全学年１３：２５下校 

3 木 視力検査（２年） PTA教室・給食試食会 

4 金 
校内研究授業（４年１組） ４年以外１３：２５ ４年１４：５０下校 

視力検査（１年） 

5 土  

6 日  

7 月 運動会練習開始 

8 火  

9 水 
委員会 ４年１４：２５ ４年代表・５・６年１５：２０下校 

３年社会見学（富士屋製菓） 

10 木 短縮校時 １・２年１４：２５ ３～６年１５：２０下校 

11 金 ２年町たんけん（銀座商店街） 

12 土  

13 日  

14 月 スポーツの日 

15 火 自主学習週間（１８日まで） 諸費振替 

16 水 １～３年１３：２５ ４～６年１４：２５下校 

17 木  

18 金  

19 土 PTA代表者会 

20 日 伏山台ウォーキング（防災）主催：校区交流会議 

21 月 運動会係活動① 特別校時１～４年１４：１０ ４年代表・５・６年１５：２０下校 

22 火  

23 水 全体練習① 特別校時４時間授業 全学年１３：１０下校 

24 木  

25 金 運動会係活動⓶ 特別校時１～４年１４：１０ ４年代表・５・６年１５：２０下校 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火 全体練習② 

30 水 スクールカウンセラー来校日 諸費再振替 

３１ 木  

 

自分自身を大切にできる子に 
                                                                   校 長  野呂 耕一 

 

９月に入っても大変暑い日が続いています。しかしながら、幾分か朝夕が過ごしやすくな

り、ほんの少しですが、秋を感じられるようになりました。２学期が始まって１か月が経ち、子

どもたちは毎日落ち着いて学校生活を送っています。 

さて、以前に学校だよりで取り上げた記憶がありますが、子どもたちにとって

大切なことなのであえて、もう一度ご紹介いたします。 

学校生活やこれからの人生を生きていく上で、子どもたちに身につけてほしいものの一

つに「自己肯定感」があります。「自己肯定感」とは「自分のことが好き」「自分は自分であ

って大丈夫」「自分は必要な人間だ」と思える心のことです。「自己肯定感」が高いと自分

のことはもちろん自分の周りの人も大切に思えるようになります。そして、他の人を大切にす

ることによって、自分も他の人から大切にされることになり、周りの人とも良い関係を作るこ

とができます。人間関係だけでなく自己肯定感の高さは、失敗を恐れず挑戦できることや

学習への意欲、学習内容の習得にも密接な関係があると言われています。言葉がけ一つ

が自己肯定感を高めることに繋がります。下に自己肯定感を高める声かけと使わないよう

に気をつけたい声かけの例をまとめましたので、ご家庭でお子様に声かけする時の参考に

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後になりましたが、今年度の運動会は１１月２日（土）【予備日：４日（月）】に行いま

す。今年も、来賓の方にもご来校いただき、人数等の制限のない形で行う予定です。たくさ

んの方のご来校をお待ちしております。 

自
主
学
習
週
間 

伏 小 だ よ り 
令和６年度  １０月号 

富田林市立伏山台小学校 

℡ ( 0 7 2 1 ) 2 8 - 4 1 0 6   

☆自己肯定感を高める声かけの例☆ 

「がんばっているのを見てたよ！」「それは、大切なことだね！」 

「考え方（そう思ったところ）が、すばらしいね！」「その意見とってもいいよ！」「次はうまくできるよ！」

「ありがとう！」「いっしょに○○しよう！」 

●使わないように気をつけたい声かけの例● 

「なにやってんの」「何回言ったらわかるの」「余計なことをするな」「誰がそんなことしていいって言っ

たの」「も～っ！」「わかった！わかった！」「早くしなさい！」「もう知らない！」「○○ちゃんは、できるの

に・・・」 

 



運動会の練習が始まります。水分補給をしっかりと♪ 

運動会の練習期間を迎えるにあたり、子どもたちの運動量が増え、水分が必要になる

機会が増えてきます。お茶などの水分補給につきまして、以前にお知らせさせていただい

た内容にはなりますが、あらためてお知らせさせていただきます。 

○水筒の中の飲み物は、原則、お茶でお願いします。 

○子どもの健康上、ご心配な場合は、スポーツ飲料を追加で持たせて頂いて

も構いません。その際は、炭酸でないもの、レモン等の味のついていないも

のをお願いします。 

○子どもが登校中に自動販売機などでスポーツ飲料等を購入することのないように、

水筒などに移し替えたうえで持たせるようにして下さい。 

○お茶と同様に、スポーツ飲料も凍らせないで下さい。 

○スポーツ飲料を飲用できる期間は、運動会終了までとさせていただきます。 

 

令和６年度 運動会について 

１．実施日時  令和６年１１月２日（土）  ８時４０分 開会式  １２時３０分ごろ終了予定 

（児童登校時間：８時００分） 

２．代休・予備日について 

月 日 曜 １１月２日が晴れ １１月２日 雨天 １１月 2・4日 雨天 

11 2 土 🌞 運動会 
☂ 延期 

学校は休み 

☂ 延期 

学校は休み 

11 3 日 祝日(文化の日) 

１1 4 月 
休み 

(振替休日) 
🌞 運動会 

☂４時間授業 
（給食・弁当なし） 

１1 5 火 休み(代休) 

１1 6 水 
通常水曜授業 

（給食 あり） 

通常水曜授業 

（給食 あり） 

🌞 運動会 

（給食を食べて下校） 

 

【保護者の皆様にご協力のお願い】  ～観覧について～ 

・運動会の観覧につきましては、人数制限を設けません。子どもたちの頑張りをご家族

みなさんで応援してあげてください。 

・昨年度同様、ゆっくりと演技を見ていただくことができるように、トラック沿い最前列を

優先観覧席として設定し、出演学年のご家族のみが入ることができるスペースとしま

す。優先観覧席は、種目ごとに入れ替えます。学年が分かる目印として、保護者用リ

ストバンド（学年別カラー入り）を後日配付します。 

夏休み作品展 ８月３０日、９月２日 

２学期がはじまってすぐに、体育館にて作品展を実施しました。子どもたちの夏休みのがんばりを

みなさまにはご覧いただくことができたのではないかと思います。いろんな子どもたちが自分の作

ったものを教えてくれましたが、だれもがすごくいい表情でお話をしてくれました。自信にあふれて

話をしてくれる姿に、夏休みの成長を感じました。（写真の作品は貯金箱です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生 遠足（ドリーム２１） ９月１０日 

東大阪市にあるドリーム２１に出かけてきました。ドリーム２１では、たくさんの遊具がありしっかり

体を動かすことができる『のびのび広場』やいろいろな科学の不思議を体感できる『たんけんひろ

ば』で、友だちと一緒にたくさん遊びました。また、ドリーム２１はラグビーで有名な花園競技場のそ

ばにあり、その近くの大きな公園でお昼ご飯を食べました。大変暑い日ではありましたが、ラグビー

ボール型の珍しい公園の遊具に子どもたちはおおはしゃぎ。そこでも元気に登ったり下りたりとたく

さん動き回り、元気に活動することができました。 

 

 

運動会についての詳細は、後日、プリントにてお知らせいたします。 

保護者用リストバンドの申込もそのときに行いますので、しばらくお待ちください。 


