
～世界の食の問題点～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 給食を1 人が残す量がたった一口だったとしても集まれば 

すごい量になります。給食は、成長期にあるみなさんの健康 

や発達のために栄養バランスを考えて作られています。また、 

給食ができるまでには多くの人や物が関わっていますので、 

感謝の気持ちを忘れずに、食べられる人は、なるべく残さず 

食べるよう心がけてほしいと思います。ただし、食べられな 

い理由は人それぞれです。決して周りの人に食べることを 

無理強いすることのないようにしましょう。 

1 
バンサンスー 

 中国語でバンは

「あえる」、サンは

数字の３、スーは

「糸」のように細く

千切りするという

意味があります。 

4 
振替休日 

 

5 
茎わかめ 

 わかめの葉の中

心の軸の部分のこ

とをいいます。コリ

コリとした食感が

特徴で食物繊維が

たくさん含まれて

います。 

6 
タッカルビ 

 韓国の鉄板料理

のひとつです。鶏肉

と野菜を炒め、甘辛

い味付けに仕上げ

ます。 

7 
花野菜 

 ブロッコリーや

カリフラワーのこ

とです。花のつぼみ

の部分を食べるこ

とから「花野菜」と

呼ばれています。 

8 
いい歯の日献立 

 11 月 8 日は、語

呂合わせで「いい歯

の日」です。かみご

たえのある食材を

使っています。よく

かんで食べましょ

う。 

 

11 
なめこ 

 漢字では「滑子」

と書きます。名前の

通り、ツルっとした

食感が特徴です。 

12 
万博献立 

ドイツ 
 7 か国目は、ドイ

ツです。みなさんは

ドイツというとど

んな食べ物を思い

うかべましたか？ 

 

13 
鮭の南蛮だれ 

 角切りの鮭を揚

げ焼きにし、上から

甘酢のさっぱりと

したタレをかけま

す。 

14 
みかんケーキ 

 みかんと砂糖を

煮詰めてみかんジ

ャムを作ります。み

かんジャムは生地

に混ぜて焼きます。 

15 
塩ポン酢 

 砂糖、みりん、塩、

ゆず汁、すだち汁で

手作りしています。

焙煎昆布も少し入

れて、うま味もプラ

スしています。 

16 
麻婆豆腐 

 給食では、信州み

そと八丁みそを使

い食べやすい味付

けにしています。 

19 
マッシュルーム 

 ホワイト種とブ

ラウン種がありま

すが、今回はホワイ

トマッシュルーム

を使用しています。 

20 
鶏すき 

 すきやきといえ

ば牛肉を使用しま

すが、鶏肉を使用し

ます。福岡県の郷土

料理としても知ら

れています。 

 

21 
サンマーメン 

 横浜発祥の料理

で、野菜と豚肉が入

ったあんを麺にか

けた料理です。最初

はまかないとして

食べられていまし

た。 

22 
和食の日 

 11 月 24 日は和

食の日です。和食(日

本人の伝統的な食

文化)は、ユネスコ無

形文化遺産に登録

されています。 

25 
オニオンソース 

 あめ色になるま

でじっくり炒めた

玉ねぎをソースに

使用します。 

26 
鯖のしょうが煮 

 給食では、大きな

鍋や釜に調味料と

しょうが、鯖を入れ

てコトコト煮ます。 

27 
ハーブチキン 

 オレガノ、タイ

ム、バジル、パセリ

をブレンドしたハ

ーブを鶏肉にまぶ

して焼きます。香り

がとても良いです。 

28 
トック 

 韓国のもちのこ

とです。トックは白

いご飯と同じ「うる

ち米」から作られる

ためスープに入れ

てものびにくいで

す。 

29 
コーンポタージュ 

 ポタージュのル

ウは、牛乳と米粉で

作っています。最後

の仕上げにバター

を入れることでコ

クを出しています。 
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令 和 ６ 年 １ ０ 月 発 行 

10月 16日は国連が定めた「世界食料デー」です。 

日本では2008年から「世界食料デー」のある10月を「世界食料デー月間」と 

し、飢餓や食料問題を解決するため一緒に行動するようによびかけています。 

 

世界では約 10 人にひとりが飢餓に直面している。 

・気候変動で作物を作っても 
収穫できず食べられない。 

・紛争やコロナ禍により国際 
 価格が上がり買えない。 
・同じ時期にたくさん収穫で
きても保存技術がない。 

世界では、すべての人が十分に食べられる食料が生産
されているのに、生産された食料の 1/3 が捨てられてい
る。 

・食べ残しや、賞味期限切れで
など消費段階で捨てられる 
食べ物が多い。 

・フードロスが、地球環境に 
悪影響をおよぼす。 

  

食料の不平等 

 
 

まだ食べられる食べ物をたくさん捨てている日本でも世界でも、生きるために最低限

必要な食べることさえ十分ではない人がいます。 

国際社会は、持続可能な開発目標（SDGs）の中で 2030 年までに「飢餓をゼロに」

することを約束しています。 

私たち一人ひとりの関心と行動が、食の問題の解決につながっています。 


