
「いただきます」、「ごちそうさま」ってどんな意味？ 

食べ物や関わってくれた人へ感謝を伝える言葉だよ。 

いただきます 
 

 食べ物の命をいただく

ことへ「ありがとう」を 

伝える言葉です。 

ごちそうさま 
 

 食事を用意してくれ

た人へ「ありがとう」を

伝える言葉です。 

 

 

 

 

わたしたちは、食事からエネルギーや栄養素を補給して、成長し

たり活動したりしています。ご家庭では、食べ物や、作ってくれた

人への感謝についての話をすることがありますか？食事が出てくる

ことが当たり前だと思えるのは幸せなことですが、ときどき、食事

ついて考える機会を作ってみるのもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校給食には多くの人がかかわっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい給食が食べられるのは、農家さん、

漁師さん、食べ物を運ぶ人、調理員さん、そし

て働いてくれる家の人など、多くの人に支え

られているからです。たくさんの人たちに、 

感謝の気持ちをもって食べましょう。 

11月 23日は 

勤労感謝の日 

身近な人たちに、 

「いつもありがとう」

と感謝を伝えよう。 

食
し ょ く

育
い く

だより    向陽台小学校 栄養教諭 

令和６年１１月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※関西では、汁ものを左側の奥（ごはんの奥）に置くこともあります。 

 

11月 24日は和食の日 

「和食：日本人の伝統的な食文化」は、ユネスコ

無形文化遺産に登録されています。日本には多様

で豊かな自然や食文化があります。１１月２４日

は語呂合わせで「いい（１１）日本（２）食（４）

の日」つまり、和食の日です。和食や日本人の 

伝統的な食文化の大切さについて考え、未来に 

伝えていきましょう。 

おいしく食べるた

めには、健康な歯が

大切です。食事の後

の歯みがきをしっか

りして、虫歯を予防

しましょう。 

よくかんで食べることは、歯の

健康のためにとても大切なこと

です。やわらかい食べ物ばかりで

はなく、かみごたえのある食べ物

を、意識してよくかんで食べまし

ょう。自分が何回かんで 

いるか、数えてみると 

よいかもしれませんね。 


