
いよいよ12月です。今年も残すところわずかになりました。朝夕の寒暖差で体調を

崩しやすくなったり風邪やインフルエンザが流行する時季になってきました。 

新型コロナウイルスの流行により、こまめな手洗いが習慣化していると思いますが、

水が冷たいので手洗いがついつい雑になっていませんか？ せっけんをつけて丁寧に

洗うことを心がけましょう。 
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9 
お正月献立 
おせち料理にち

なんで、かまぼこ、

紅白なます、黒豆が

登場します。みそ雑

煮はお餅の代わり

に白玉団子が入り

ます。 

10 
大豆ミートの 

冬野菜カレー 
 大豆から作られた

お肉のような「大豆

ミート」と、大根、れ

んこん、ほうれん草

の冬野菜でカレーを

作ります。 

13  
成人の日 

 

14 
キムチチゲ 

 チゲは韓国語で

「鍋」のことです。

寒い時期ですので、

キムチチゲで体もポ

カポカ温まりましょ

う。 

15 
小正月献立 

 小正月には、小豆

の赤い色が邪気を払

うということで、赤

飯が登場します。給

食室でもち米を使っ

て美味しく炊き上げ

ますよ。 

16  
ねぎ 
 冬が旬のねぎは

甘味、香りが強いで

す。今回は白ねぎを

使ってねぎ塩だれ

を作り、焼いた豚肉

にかけます。 

17 
ミネストローネ 

 イタリアの家庭料

理です。鶏肉を炒め、

たくさんの野菜とト

マト缶、トマトケチ

ャップと一緒に酸味

が飛ぶまでコトコト

煮込みます。 

20 
大根 

一年中食べられて

いる野菜ですが、冬

が旬で、この時期甘

味が増します。味し

みがよく、いろんな

味付けで楽しむこと

が出来ます。 

21 
万博献立 

イギリス 
 イギリスの給食は

「スクール・ディナ

ー」といい、カフェ

テリア（食堂）で食

べることが多いそう

です。 

22 
セルフ 

ツナチャーハン 
 チャーハンの具材

が小皿に入っていま

す。自分で具材をご

飯に混ぜて食べてく

ださい。 

23 
じゃがいも 

 ジャワ島のジャ

ガトラ（今のジャカ

ルタ）から伝わった

そうで、そこからじ

ゃがいもという名

前になったと言わ

れています。 

24 
学校給食 

週間献立 
 昔の給食をイメー

ジしました。明治時

代の給食が始まった

頃は、空腹を満たす

ことを目的とした、

質素なものでした。 

27 
炊き込みご飯 

 鶏肉と油揚げ、人

参、干ししいたけで

作ります。削り節と

出汁昆布でとった美

味しい出汁で炊き上

げます。良い香りが

食欲をそそります。 

28 
鯖 

 世界中で獲れ、よ

く食べられている魚

です。塩焼き、煮つ

けなど、美味しい食

べ方がたくさんあり

ますが、今回はカレ

ー味を付けて焼き上

げます。 

29 
セルフ 

きつねうどん 
 油揚げを砂糖とし

ょうゆなどの調味料

で煮詰めているの

で、うどんに入れて

きつねうどんにして

くださいね。 

30 
白菜 

 チャイニーズキ

ャベツとも言われ

る白菜ですが、その

名の通り、中国から

伝わりました。冬の

鍋料理には欠かせ

ない野菜です。 

31 
大豆の甘辛がらめ 

 大豆にでんぷんと

油をまぶしてオーブ

ンで揚げ焼きにし、

甘辛いタレをからめ

て仕上げます。おか

ずにもおやつにもピ

ッタリです♪ 

富 田 林 市 教 育 委 員 会 

富 田 林 市 中 学 校 給 食 会 

令 和 ６ 年 １ ２ 月 発 行 

 

節分 
 今年の節分は２月２日（日）になります。休日と重なるた
め、給食では１月３１日（金）を節分献立としています。節分

は、暦の上では春である「立春」の前日です。節分の日に、

豆まきをして鬼を追い出したり、鬼が嫌うにおいとされる鰯

の頭を柊の枝に刺して玄関に置き、家の中に 

鬼が入らないようにする風習があります。 

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」 
 明治２２年に山形県の小学校でお弁当を用意出来ない子どもたちのために、おにぎり、焼き魚、漬物な

どの昼食を出したのが学校給食の始まりです。その後、少しずつ全国に給食が広がりました。第二次世

界大戦の戦況が厳しくなってくると食べ物が不足し、給食はいったん中止されましたが、戦後海外の支

援団体からの援助を受けて、昭和２１年（１９４６年）１２月２４日から東京、神奈川、千葉で学校給食が

再開され、この日が給食記念日となりました。冬休みと重なってしまうので、１ヶ月後の１月２４日からの

１週間を「全国学校給食週間」としています。 

 

体を温める 
食べ物を食べよう！ 
 
 食べ物の種類によ
って、体を温めるもの
と冷ますものがあるの
を知っていますか。 
昔から寒い冬には、
体を温める食べ物が
食べられています。体
の中から温まることで
疲れが取れやすく体を
守る力が高まる効果
があります。寒い冬に
意識して食べましょう。 

指先や親指の付け根、
手首など、洗い残しの多い
部分は念入りに！ 

泡や汚れが残らないよ
う、しっかりと洗い流します。 

水分はそのままにせ
ず、清潔なハンカチやタオ
ルでふきましょう。 

体を温める食べ物 


