
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                

令和７年 

１月号 
 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、もともと貧
まず

しい子
こ

どもたちを飢
う

えから救
すく

い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるためのものでし

た。戦争
せんそう

などの影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいましたが、戦後
せ ん ご

、給 食
きゅうしょく

再開
さいかい

を記念
き ね ん

して設
もう

けられたのが、1月 24日～30日

の「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

今
いま

では、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。この期間
き か ん

を

通
とお

し、あらためて食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは「富田林市産
とんだばやししさん

の野菜
や さ い

」です。1月 27日～31日の間
あいだ

の給 食
きゅうしょく

は富田林市
とんだばやしし

で作
つく

ら

れた野菜
や さ い

を毎日
まいにち

使用
し よ う

します。 

 

富田林市産
とんだばやししさん

の野菜
や さ い

 

白菜
はくさい

 

白菜
はくさい

は成分
せいぶん

の約
やく

95 ％
パーセント

が水分
すいぶん

ですが、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の働
はたら

きがある

ビタミンC
シー

やおなかのそうじを

する食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。 

白
しろ

ねぎ 

関西
かんさい

では「白
しろ

ねぎ」関東
かんとう

では「長
なが

ねぎ」と呼
よ

ばれています。香
かお

り

成分
せいぶん

のアリシンはビタミンB
ビー

１
ワン

の

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けて疲
つか

れを回復
かいふく

する

働
はたら

きがあります。 

人参
にんじん

 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるβ
ベータ

カ

ロテンが多
おお

く含
ふく

まれて

います。皮
かわ

の下
した

に多
おお

く

含
ふく

まれていて、油
あぶら

と

一緒
いっしょ

に食
た

べると吸 収
きゅうしゅう

がアップします。 

小松菜
こ ま つ な

 

骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウムが

多
おお

く含
ふく

まれています。その

量
りょう

はほうれん草
そう

の３倍
ばい

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

並
な

みの量
りょう

が含
ふく

まれて

います。 

春菊
しゅんぎく

 

独特
どくとく

の香
かお

りをもつ

春菊
しゅんぎく

は、鍋
なべ

のアクセ

ントなどに欠
か

かせない

野菜
や さ い

です。鉄
てつ

が多
おお

く含
ふく

まれていて、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

になります。 

キャベツ 

キャベツには、胃
い

の健康
けんこう

を守
まも

るキ

ャベジンという成分
せいぶん

が含
ふく

まれてい

ます。揚
あ

げ物
もの

に添
そ

えて一緒
いっしょ

に食
た

べ

るとキャベジンの効果
こ う か

が期待
き た い

でき

ます。 

青
あお

ねぎ 

西日本
にしにほん

で多
おお

く作
つく

られ、緑色
みどりいろ

の

部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

く「葉
は

ねぎ」とも呼
よ

ば

れています。白
しろ

ねぎと同
おな

じよう

に強
つよ

い殺菌
さっきん

作用
さ よ う

があるアリシン

が含
ふく

まれているので風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

米
こめ

（ひのちゃん） 

富田林市
とんだばやしし

の東條
とうじょう

地区
ち く

で作
つく

られて 

います。農薬
のうやく

を半分
はんぶん

以下
い か

に抑
おさ

えて化学
か が く

肥料
ひりょう

を

使用
し よ う

せず、有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

のみ使用
し よ う

する栽培
さいばい

方法
ほうほう

で

「大阪
おおさか

エコ農産物
のうさんぶつ

」の認証
にんしょう

を受
う

けています。 

東條
とうじょう

ほんわか米
まい

生産
せいさん

部会
ぶ か い

 根
ね

っこの会
かい

 

大根
だいこん

 

無肥料
むひりょう

、無農薬
むのうやく

で自家
じ か

採種
さいしゅ

した種
たね

を

使
つか

い、自然
し ぜ ん

本来
ほんらい

の力
ちから

のみで米
こめ

や

野菜
や さ い

を育
そだ

てる「自然
し ぜ ん

農法
のうほう

」をされて

います。給 食
きゅうしょく

のために、毎年
まいとし

大根
だいこん

を作
つく

ってくださっています。 

 

大根
だいこん

 

生
なま

の大根
だいこん

には消化
しょうか

を助
たす

けてくれ

るジアスターゼという成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。熱
ねつ

には弱
よわ

いので 

大根
だいこん

おろしやサラダにして食
た

べ

るのがよいです。 

給 食 用
きゅうしょくよう

作物
さくもつ

生産
せいさん

組合
くみあい

 

ぺあ農園
のうえん

 

富田林市
とんだばやしし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のために、

野菜
や さ い

や米
こめ

を作
つく

り、支
ささ

えてくださって

いる農家
の う か

の方々
かたがた

もご紹介
しょうかい

します。 

海老
え び

芋
いも

 

富田林市
とんだばやしし

の特産物
とくさんぶつ

。海
え

老
び

のような

模様
も よ う

と形
かたち

が特徴
とくちょう

です。海
え

老
び

のよう

な形
かたち

にするため栽培
さいばい

に手間
て ま

がかかり

ます。風味
ふ う み

がよく煮崩
に く ず

れしにくいと

いわれています。 

 

他
ほか

に１月では白菜
はくさい

・大根
だいこん

・人参
にんじん

も作
つく

ってくださっています 

4 月から植
う

え付け
つ

して 10 月

下旬
げじゅん

から収穫
しゅうかく

します 

 

10 月の時点
じ て ん

では小
ちい

さ

なキャベツができて 

いました 

 

 

大
おお

きく育
そだ

てるのに 

１～２か月
げつ

かかるそうです 

大
おお

きく成長
せいちょう

 

していました 

 

水
みず

菜
な

 

京都
きょうと

原産
げんさん

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

で、関東
かんとう

では京菜
きょうな

と

も呼
よ

ばれます。鍋
なべ

の

ほかシャキシャキと

した食感
しょっかん

からサラ

ダにも合
あ

います。 

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を作
つく

るために土
つち

寄
よ

せを２回
かい

して光
ひかり

に当たらな

いようにするそうです 

11 月上 旬
じょうじゅん

時点
じ て ん

では、小
ちい

さな

白菜
はくさい

ができていました。虫
むし

の

被害
ひ が い

に困
こま

っているそうです 

１月の給 食
きゅうしょく

にむけて 

すくすく育
そだ

っています 

 

 

 


