
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

3 
万博献立 

アメリカ合衆国 

 アメリカでは、移

民と先住民の食文化

が混ざりあった郷土

料理が数多くありま

す。 

4 
みぞれ 

雪と雨が同時に降

ることを、みぞれと

いいます。 

すりおろした大根

を雨混じりの雪に見

たてて「みぞれ」と

呼びます。 

5 
トッポギ 

「トッポギ」の歴

史は古く、米で作ら

れた餅は三国時代か

ら食べられていまし

た。 

朝鮮王朝の王様が

宮殿で食べていたと

いう記録も残ってい

ます。 

6 
初午献立 

 初午(２月最初の午

(うま)の日）は２月

６日です。  

この日に、いなり

寿司や団子を食べて

幸運を祈ります。 

「こぎつねご飯」

で、幸運を願いまし

ょう。 

7 
マッシュポテト 

じゃがいもをゆで

てすりつぶした料理

です。 

塩こしょうとノン

エッグマヨネーズで

味付けしてあるの

で。パンに塗っても 

おいしいですよ。 

10 
西京焼き 

味噌には、たんぱく

質を分解する酵素が

あります。 

魚や肉に味噌を塗

りこむとやわらかく

なります。 
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建国記念の日 

12 
喜志中学校 

生徒献立 

 1 年生がひとりず

つ給食の献立を考案

してくれました。 

投票で選ばれた献

立から選出しました

が、学年の先生賞を

獲得する素晴らしい

ものもありました。

力作ぞろいでした！ 

13 
春雨 

給食では、じゃが

いもやさつまいもを

原料にした春雨を使

っています。 

あのモチモチした

食感はいものでんぷ

んの特長です。 

 

14 
キーマカレー 

今回の「キーマカ

レー」には、大豆か

ら作られた大豆ミー

トをつかいます。 

サステナブルな食

材として注目を集め

るプラントベース食

品でもあります。 

17 
ほっけ 

ほっけは、とても

早く鮮度が落ちる魚

です。 

そのため、産地の北

海道以外では刺身を

食べる機会はほとん

どありません。 

18 
わかめ 

わかめのヌルヌル

の正体は、食物繊維

です。 

食物繊維は腸内を

掃除してくれます。 

 

19 
ポトフ 

「ポトフ」は、フ

ランスの家庭料理で

す。  

「pot(ポー)」は鍋

や壺、「feu(フ)」は

火という意味があり

ます。 

20 
ゆず と すだち 

はなやかな香りの

ゆずと、クセのない

酸味を持つすだちの

しぼり汁で塩ポン酢

を作り、野菜を和え

ます。 

 

21 
麻婆豆腐 

「麻婆豆腐」は世

界三大料理のひとつ

四川料理です。 

冬は体を温めるた

め、夏は食欲がでる

よう香辛料が好まれ

ます。 
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振替休日 

25 
のっぺい汁 

「のっぺい汁」は里

芋や根菜を入れたと

ろみをつけた汁もの

です。 

体を温めてくれます

よ。 

26 
オニオン 

ドレッシング 

 サラダのドレッシ

ングは、みじん切り

にした玉ねぎをじっ

くりと炒めて作りま

す。 

27 
鮭の焼き漬け 

煮切った酒とみり

んにしょうゆを加え

たタレに、焼いた鮭を

熱いうちに漬け込み

ます。 

28 
いか 
いかは人の温度で

やけどしてしまうほ

どデリケートです。 

そのため漁師さん

はなるべく素手で触

らないよう丁寧に扱

います。 

おせち料理 
  年の初めを祝い、一年間元気に過ごせるように、縁起をかついだ料理を食

べます。お正月前に準備するため、保存のきく料理が多いのも特徴です。いつ

も忙しく食事を作ってくれている方たちを、お正月の間だけでもゆっくりと休ま

せてあげようという思いが込められています。 

富 田 林 市 教 育 委 員 会 

富 田 林 市 中 学 校 給 食 会 

令 和 ７ 年 １ 月 発 行 

正月と雑煮 
 正月は新年最初の月をさします。お正月の行事は、新しい年の豊作や無病息

災を願い、新しい年に家にやってくる年神様をお迎えしてもてなす行事でした。

正月料理のひとつに雑煮があります。もともとは年神様にお供えしたもちを元

日の朝一番にくんだ水で煮たそうです。 

お雑煮は地域や家庭によって味付けも 

具材もいろいろと違いがあります。 

ノロウイルスに注意 
 低い温度と乾燥に強いため、冬場に感染しやすいウイルスです。少量のウイ

ルスでも感染してしまうため、簡単に感染してしまいます。食事の前、帰宅後の

手洗いをきちんと行う、人がたくさんいるところではマスクつける、など日頃か

ら感染予防しましょう。また、食品についたウイルスは、 

８５℃１分以上の加熱で死滅できます。食品はしっかり 

加熱してから食べましょう。 

栗きんとん 

 漢字で金団と書きます。

お金に困らないように。 

 

伊達巻 

 形が巻物に似ているので、

知識豊富になるように。 

 

黒豆 

 まめによく働けるように。 

田作り 

 カタクチイワシを田畑の

肥料にしていたことから、

五穀豊穣を願って。 

紅白なます 

 水引を表している 

とされ、めでたい。 

昆布巻き 

 こぶはよろこぶに

通じるとかけて。 


