
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ほ け ん 行
ぎょう

 事
じ

 もちもの、注意
ちゅうい

すること 

７ 木 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１－２） ◎希望者
き ぼ う し ゃ

のみ 

◎メガネをかけている人
ひと

は、わすれずにもってきましょう 

１１ 月 

色覚検査（１－１） 

脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検査
け ん さ

２次
じ

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 
◎対象者

たいしょうしゃ

には前日
ぜんじつ

までにお知
し

らせします 

１２ 火 

色覚検査（４－１） 
◎希望者のみ 

◎メガネをかけている人は、わすれずにもってきましょう 

歯
は

みがき指導
し ど う

 

（３年生） 

◎３年生の保護者のかたへお手紙
て が み

配布
は い ふ

ずみです 

◎当日
とうじつ

までに準備
じゅんび

しておきましょう 

１３ 水 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

（３・６年生） 
◎体

たい

そう服
ふく

をわすれずにもってきましょう 

１４ 木 

体重測定 

（４・５年生） 

色覚検査（４－２） 
◎希望者のみ 

◎メガネをかけている人は、わすれずにもってきましょう 

１５ 金 
体重測定 

（１・２年生） 
◎体そう服をわすれずにもってきましょう 

１８ 月 
いのちの安全

あんぜん

教育
きょういく

 

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

（４年生） 

◎思春期
し し ゅ ん き

保健
ほ け ん

相談士
そ う だ ん し

の松下
まつした

さんにゲストティーチャーとして

来
き

ていただき、いのちの大切
たいせつ

さについてお話
はなし

してもらいます 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２４．１１．１（金）  

（✿ おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう ✿） 

ほけんだより 

朝晩
あさばん

の空気
く う き

が冷
つめ

たく、だんだん冬
ふゆ

がおとずれようとしています。行事
ぎょ うじ

の

多
おお

い２学期中
がっきちゅう

は、たまったつかれが出
で

やすく、また体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていな

い時期
じ き

なので、かぜをひきやすくなります。毎日
まいにち

のつかれをとるためにも、

しっかりお風呂
ふ ろ

につかって体
からだ

を温
あたた

め、早
はや

めに寝
ね

て心
こころ

と体
からだ

と休
やす

めましょう。 

11月
がつ

8日
か

は・・・「いい歯
は

」の日
ひ

 

いい（１１）歯
は

（８）のごろ合
あ

わせ。いい歯
は

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがき（セルフケア）と、歯
は

医者
い し ゃ

さんで

の定期的
て い き て き

なケア（プロケア）から。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

〈おうちのかたへ〉仕上
し あ

げみがきをおねがいします！ 

①歯
は

みがきの習慣化
しゅうかんか

につながります 

②むし歯
ば

を早期
そ う き

に発見
はっけん

できます 

③スキンシップをする機会
き か い

にもなります 

こどもだけの歯
は

みがきでは、どうしてもすみずみまで丁寧
ていねい

にみがけません。

就寝前
しゅうしんまえ

に仕上
し あ

げみがきをしてあげてください。 


