
   

 

 

 

 

   季節
き せ つ

は春
はる

へと近
ちか

づいていますが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さは続
つづ

いています。元気
げ ん き

に楽
たの

しく 

過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

２月号 
 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 2月 2日（日）です。 

節分
せつぶん

とは「季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

」という意味
い み

で、季節
き せ つ

の始
はじ

まりの日
ひ

の

前日
ぜんじつ

のことをいいます。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

に変
か

わる立春
りっしゅん

を新
あたら

し

い 1年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、大切
たいせつ

にしていました。節分
せつぶん

には、1年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

が伝
つた

わっています。 

節分
せつぶん

に 

まつわる食
た

べ物
もの

 

厚揚
あ つ あ

げ 豆乳
とうにゅう

 

豆腐
と う ふ

 納豆
なっとう

 油揚
あぶらあ

げ 

しょうゆ 大豆油
だいずあぶら

 おから みそ きなこ 

大豆
だ い ず

から作
つく

られる加工品
か こ う ひ ん

 

朝
あさ

ごはんで、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを！！ 朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い

払
はら

い、年齢
ねんれい

（もしくは+1）の

数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて 1年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

大豆
だ い ず

 

いわしを焼
や

くにおいで、鬼
おに

を

追
お

い払
はら

います。いわしの頭
あたま

は

ヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄関
げんかん

に

飾
かざ

り、厄除
や く よ

けに使
つか

います。 

いわし 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不要
ふ よ う

なもの）を出
だ

す「砂
すな

おろし」と

して、こんにゃく料理
りょうり

を食
た

べる

地域
ち い き

もあります。 

こんにゃく 太巻
ふ と ま

きずしを切
き

らずに、その

年
とし

の縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

を向
む

いて

食
た

べます。関西
かんさい

地方
ち ほ う

の一部
い ち ぶ

地域
ち い き

の風習
ふうしゅう

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりまし

た。 

恵方
え ほ う

巻
ま

き 

そば 年越
と し こ

しそばと同
おな

じように、

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

豆
まめ

の仲間
な か ま

には大豆
だ い ず

のほかにも多
おお

くの種類
しゅるい

があり、世界
せ か い

で

食
た

べられている豆
まめ

は約
やく

70～80種類
しゅるい

あるといわれていま

す。日本
に ほ ん

では、お米
こめ

とともに古
ふる

くから大切
たいせつ

に食
た

べられてき

た食品
しょくひん

で、健康
けんこう

な体
からだ

づくりに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がつまっていま

す。積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに欠
か

かせない大豆
だ い ず

は、たんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれ

ています。 

今
いま

では、さまざまな食品
しょくひん

に加工
か こ う

されて私
わたし

たち

の健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれています。 

日本
に ほ ん

でよく食
た

べられている豆
まめ

 

ひよこ豆
まめ

 レンズ豆
まめ

 

えんどう豆
まめ

 小豆
あ ず き

 

 

金時
きんとき

豆
まめ

 

寒
さむ

くて朝
あさ

起
お

きるのがつらいという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、朝
あさ

ごはんがとても

大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタート

させることができます。 

野菜
や さ い

として食
た

べる豆
まめ

 

豆
とう

苗
みょう

 

さやえんどう 

グリンピース 

スナップえんどう 

 ごはん 

 けんちん汁
じる

 

 いわしのカリカリフライ 

 ゆず和
あ

え 

 節分
せつぶん

豆
まめ

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

節分
せつぶん

献立
こんだて

は 

3 日（月）に出
で

るよ 


