
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがいで予防
よ ぼ う

！！ 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２５．１．８（水） 

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

新しい
あ た ら   

１年
  ねん

が始まり
は じ    

ました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

はゆっくりすごせましたか？さむい季節
き せ つ

はとくに朝
あさ

が起
お

きにくい

ですね。起
お

きたらまずカーテンをあけて、朝日
あ さ ひ

をしっかりあびて、1日
にち

の良い
よ  

スタートを切
き

りましょう！ 

本年
ほんねん

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。よろしくお願
ねが

いいたします☀ 

1月号 

１０日（金）       （ １年 ） 

１４日（火）       （ ２年 ）          持
も

ちもの：たいそう服
ふ く

 

１５日（水） 二
に

測定
そ く て い

（ ３年 ）    

１６日（木）       （ ４年 ）        ※かみの毛
け

を頭
あたま

の上
う え

で 

２０日（月）       （ ５年 ）          結
む す

んでこないように 

２１日（火）       （ ６年 ）          しましょう！ 

 

１月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

『インフルエンザ』出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

したあと５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

したあと２日
か

を経過
け い か

するまで 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

※インフルエンザの意見書
い け ん し ょ

は不要
ふ よ う

です（その他
た

の感染症
かんせんしょう

については意見書
いけんしょ

が必要
ひつよう

なものがあります。） 

その他
た

感染症
かんせんしょう

については、『各種
かく し ゅ

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

』（富田林市 HP）をご参照
さんしょう

ください。 

 

 

ほけんだより 

 発症日  発症後１日目  ２日目     ３日目     ４日目     ５日目      ６日目 

 発症日   発症後１日目    ２日目      ３日目      ４日目      ５日目       ６日目      ７日目 

解熱後１日目   ２日目 

解熱後１日目   ２日目 

冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、いっぱい遊
あそ

んで、おいしいものを

たくさん食
た

べて、ゆっくり寝
ね

て、いいことがたくさん

あったはずなのに、なんとなくだるい…という人
ひと

は

いませんか？ちょっと、自分
じ ぶ ん

のからだの声
こえ

を聞
き

い

てみましょう。 


