
 
Web サイト TonTon の園庭開放

ページに直接つながる二次元コー

ドがあります！ 

こちらのページには富田林全域の

園庭開放の情報が掲載されていま

す。是非チェックしてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育園の給食レシピ 

かぼちゃのドレッシングサラダ 
材料（大人２人、子ども２人分） 

かぼちゃ 150g     サラダ油  大さじ２ 

キャベツ  100g  Ⓐ  酢    小さじ２ 

きゅうり  100g     塩    小さじ 1/2 

             こしょう 少々 

① かぼちゃ、キャベツ、きゅうりを１cm 程度の角切

りにし、材料ごとに全て茹でる。 

② 茹であがったらザルにあげ、水をかけながら熱をと

り、水気を切っておく。（かぼちゃの茹で時間には

注意しましょう！茹で過ぎて崩れないように！） 

③ Ⓐの調味料を全て混ぜ、ドレッシングを作る。 

④ 水気が切れたら全ての材料をボウルに入れ③のド

レッシングを和えたら出来上がり！ 

 

 

202４年度 

 らっこぐみだより   12月号 
富田林市立大伴保育園 ０７２１－２３－６５７９ 

《遊びにおいでよ！とっぴー広場（園庭開放）》 

〈１２月〉                                                    

月 2 9 16 23 

水 4 11 18  

☆18 日は身体計測＆誕生会です。 

誕生月のお友だちにはカードのプレゼントがあります。 

〇時 間…9：30～11：00（出入り自由です☆）  

〇持ち物…着替え、帽子、水筒、タオル 

    (帽子と水筒は保護者分もお持ちください) 

〇服 装…動きやすく汚れても良い服装で来てください。 

 園庭を吹き抜ける風も冷たくなり、木々の葉っぱも寒そうに揺れて舞っています。園庭には、

保育園の子どもたちの寒さに負けない元気な声が響いています。 

１２月は「クリスマス会」を予定しています。ぜひ参加してくださいね☆（詳細は下記に記載

しています） 

子育てをしている保護者のみなさんへ 

子育てについてどんなささいなことでも気軽に

お電話ください。 
≪電話相談≫ ※匿名可 

★月曜から土曜まで毎日受け付けています。 

★時間：１０時～１６時 

★電話：２３－６５７９  担当 塚脇 

 

 

 

 

 🌼クリスマス会があります🌼 
１２月２５日（水）９:３０～１１:００ 
 

クリスマスの楽しいひとときを親子で過ごし

ましょう。楽しい催し物を企画するので、

お楽しみに♪ 

 

🎄クリスマスプレゼント🎁があるかも…☆ 

 

１年でいちばん昼が短く、

夜が長い日が冬至です。 

冬至の日にカボチャを食べたりユズ湯に入っ

たりすると、かぜをひきにくくなるといわれ

ています。寒くなるこれからの時季、体を温

めてかぜに負けない強い体を作りましょう。 

 

 


