
～保育園の給食レシピ～ 

『わかめご飯』 

材料（4 人分） 

♪ご飯 2 合分  ♪わかめ（乾燥）４ｇ 

♪ちりめんじゃこ ３０ｇ 

♪薄口しょうゆ 大さじ１/２ 

♪酒 大さじ１/２ ♪油 小さじ２ 

作り方 

① 乾燥わかめは、水で戻してから子ども

が食べやすい大きさに細かく切る。 

② わかめとちりめんじゃこを油で炒め、

火が通れば調味料を入れて、再び少し

炒める。 

③ ②を炊いたご飯にむらなく混ぜ合わ

せる。 

 

  １１月★おちかたランド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

     １１月７日（木）９：３０～１１：００ 

親子で絵本を楽しみませんか📚 

📚図書館より「絵本について」 

   

※二次元コードで予約を受け付けております。 

申し込み開始 1０月２４日（木）～ 定員５組 

 

・図書館司書が来てくれます。 

絵本の選び方、読み聞かせのポイントなど 

教えてもらいましょう！  

みんなでゆったりと絵本の世界を 

楽しんで過ごしましょう。 

https://logoform.jp/form/SMkm/681997 

     

 

 

        

子育て講座の二次元コード 

 

 

２０２４.１０月発行 富田林市立彼方保育園 住所：彼方３７番地 電話：0721-33-3943 

彼方保育園は、園庭と地域支援の部屋（ほし組）がありますので、気温、天気に関わらず、遊び 

に来ていただけます。また、ままごとや赤ちゃん用の玩具を用意していますので、小さいお子さまも 

お待ちしています。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《遊びにおいでよ！とっぴー広場（園庭開放）》 

＜１１月＞ 

第２週目 第３週目 第４週目 第５週目 誕生会 

５日 

（火） 

1２日

（火） 

１９日 

（火） 

2６日 

（火） 

 

２８日 

（木）  1４日

（木） 

２１日 

（木） 

２８日 

（木） 

 

※１日５組程度の予約制です。平日１０時～１６時までに事前にお電話ください。 
〇時間 …9：30～11：00（この時間内なら何時でも参加できます。）     園庭開放の二次元コード 

〇持ち物：着替え、帽子、水筒、タオル（帽子と水筒は保護者分もお持ちください。） 

〇服装：動きやすく汚れても良い服装で来てください。 

                                                                                

 

 

 

子育て講座 

子育てをしている保護者のみなさんへ 

子育てについて気軽にお電話ください。 

〈電話相談〉受付：月曜～土曜 １０時～１６時 

電話：0721-33-3943 

☆子育て支援（ほし組）担当☆ 

南本（みなみもと）中川（なかがわ） 

よろしくお願いします。 

 

 

おにぎりにしても 

おいしいよ！ 


