
   

 

 
 

ご入 園
にゅうえん

、ご入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

になりました。みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送
おく

ることができるように、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

していきます。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、たくさんのこ

とを学
まな

んでいきましょう。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市
と ん だ ば や し し

の小学校
しょうがっこう

・幼稚園
よ う ち え ん

給食
きゅうしょく

について 

 富田林市
とんだばやしし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、小学校
しょうがっこう

16校
こう

、幼稚園
よ う ち え ん

10園
えん

の約
やく

5800人分
にんぶん

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

令和 7年 

4 月号 
 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

 

かみの毛
け

が

出
で

ないよう

に帽
ぼう

子
し

を 

かぶろう 

つめを切
き

っ

ておこう 

清潔
せいけつ

な 

エプロンを

着
き

よう 

マスクを 

きちんと 

着
つ

けよう 

せっけんを

使
つか

ってきれ

いに手
て

を 

洗
あら

おう 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも一
ひと

口
くち

 

チャレンジしてみよう 

口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

った

まま、しゃべらない 

ようにしよう 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは、 

手
て

に持
も

って食
た

べよう 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

で 

立
た

ち歩
ある

かないように 

しよう よくかんで、食
た

べよう 

食 事 中
しょくじちゅう

にふさわしく 

ない 話
はなし

はやめよう 

● 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

◆ごはん 週
しゅう

3～4回
かい

（月
げつ

・水
すい

・木曜日
も く よ う び

と、月
つき

に数
すう

回
かい

火
か

・金曜日
き ん よ う び

） 

     米
こめ

は香川県
か が わ け ん

産
さん

の「ヒノヒカリ」を使用
し よ う

しています。 
 

◇パン  週
しゅう

1～2回
かい

（火
か

・金曜日
き ん よ う び

 ※献立
こんだて

によって月
つき

に数
すう

回
かい

ごはんに

変更
へんこう

します） 

     材 料
ざいりょう

の配合
はいごう

割合
わりあい

や 形
かたち

などにより、8種類
しゅるい

のパンがあります。 
 

◆ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 毎日
まいにち

1本
ぽん

（200ml） 

     しぼったままの 牛 乳
ぎゅうにゅう

を殺菌
さっきん

した無調整
むちょうせい

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 
 

◇おかず 「主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

2品
ひん

」もしくは「主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

＋デザート」が基本
き ほ ん

です。いろいろな食 材
しょくざい

を使用
し よ う

して、必要
ひつよう

な栄 養 量
えいようりょう

を 補
おぎな

い、 

バランスのとれた献立
こんだて

内容
ないよう

になるように配慮
はいりょ

しています。

旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

、 行 事 食
ぎょうじしょく

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れています。 
 

※ 給 食
きゅうしょく

には、えび、かに、そば、落花生
ら っ か せ い

を含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

と、生 卵
なまたまご

は使用
し よ う

しません。 

※麺
めん

献
こん

立
だて

には、ご飯
はん

、パンが提 供
ていきょう

されないことがあります。 

●令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

 給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

日程
にってい

 

小 学 校
しょうがっこう

 187 日  幼稚園
よ う ち え ん

 138 日 

※幼稚園
よ う ち え ん

は水曜日
す い よ う び

の 給 食
きゅうしょく

がありません。 

 

◇1学期
が っ き

：小 学 校
しょうがっこう

 2025年
ねん

4 月 10 日～7 月 15 日 

     ※1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

は、学校
がっこう

によって異
こと

なります。 

     幼稚園
よ う ち え ん

        2025年
ねん

4 月 14 日～7 月 10 日 

◆2学期
が っ き

： 小
しょう

学
がっ

校
こう

  2025年
ねん

9 月 1 日～12 月 22 日 

       幼
よう

稚
ち

園
えん

        2025年
ねん

9 月 1 日～12 月 19 日 

◇3学期
が っ き

：小 学 校
しょうがっこう

 2026年
ねん

1 月 13 日～3 月 23 日 

      幼稚園
よ う ち え ん

   2026年
ねん

1 月 13 日～3 月 10 日 

● 給
きゅう

食費
しょくひ

 ※ 給
きゅう

食費
しょくひ

は全額
ぜんがく

、食 材
しょくざい

の購入費
こうにゅうひ

にあてられます。 

◇幼稚園
よ う ち え ん

：1食 分
しょくぶん

215円
えん

 

◆低学年
ていがくねん

（1～3年生
ねんせい

）：1食 分
しょくぶん

225円
えん

 

◇高学年
こうがくねん

（4～6年生
ねんせい

）：1食 分
しょくぶん

235円
えん

 

※ 給
きゅう

食費
しょくひ

は、4・5 月分
ぶん

は 6 月末
まつ

、6 月以
い

降
こう

は翌
よく

月
げつ

末
まつ

が納
のう

期
き

限
げん

 

です。 

『こんだてひょう』『もりもりつうしん』は、富田林市
と ん だ ば や し し

のホームページにも掲載
けいさい

しています。また、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を『もりもりくんの「今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

」』で紹 介
しょうかい

しています。 富田林市
と ん だ ば や し し

＞分類
ぶんるい

で探
さが

す＞子
こ

育
そだ

て・教 育
きょういく

＞学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

＞『小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

』『小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

もりもりつうしん』『もりもりくんの「今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

」』 

 ４月は、給 食
きゅうしょく

でもおなじみの「マーボー豆腐
ど う ふ

」です。マーボー豆腐
ど う ふ

は中 国
ちゅうごく

で始
はじ

まった料理
りょうり

です。本場
ほ ん ば

中 国
ちゅうごく

のマーボー豆腐
ど う ふ

は、ピリピリと舌
した

がしびれるくらい辛
から

いそうです。 給 食
きゅうしょく

では、辛味
か ら み

をおさえて、食
た

べやすい味
あじ

付
つ

けにしています。 

今年
こ と し

の 4 月 13 日から 10 月 13 日まで、夢
ゆめ

洲
しま

で大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開催
かいさい

されま

す。そこで、10 月まで毎
まい

月
つき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

にちなんだ 給 食
きゅうしょく

を紹 介
しょうかい

していきます。 

給 食
きゅうしょく

センターキャラクター 

もりもりくん 

今月
こんげつ

は「中国
ちゅうごく

」 

万博
ばんぱく

献立
こんだて

～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

の紹介
しょうかい

～ 
大阪・関西万博 

公式キャラクター 

ミャクミャク 
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