
富田林市立中央公民館
〒 584-0093 富田林市本町16番28号
☎ 0721-24-3333 

（はがき 裏面）

⑴講座名

⑵参加者氏名（ふりがな）

・年齢

⑶郵便番号・住所

⑷電話番号

明記の上、中央公民館へ

〒584-0093

富田林市本町
16番28号

富田林市立中央公民館
講座係

宛

ハガキの申し込み方法

85
円

6月10日(火)までに
中央公民館へ

中央公民館に通常はがきでお申込みください。
各公民館（中央・金剛・東）窓口でのお申込み
の場合は、所定の用紙にご記入いただきますので、
はがきは必要ありません。

お問い合わせ・申込み先

時 間：午後１時３０分〜３時
場 所：富田林市立中央公民館２階ホール
定 員：２０人
準備物：寝転んでも良いと服装と飲み物

ヨガマット又はバスタオル

講 師：下村 晶子（音楽療法士）（介護福祉士）

日
sun2025年６月２２日

音楽にはストレスを発散したり、思い出の箱を開ける鍵になった

り、リラックスを促したりと、さまざまな力があります。

ピアノの音に包まれて、からだも心もほぐしましょう♪

／ ／ゆっくりと寝転がって生演奏を聴きませんか

『音楽療法士』による
癒しのミニコンサート

中央公民館講座


