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大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
は ん

ツナのマリネ わかめのすまし汁
じ る
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三
さ ん

色
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ナムル わかめときゅうりの酢
す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
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ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
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ご飯
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豆
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か
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に
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や
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に く
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さ ば
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もやしの和
あ
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い た
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え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
あ

え タンドリー風
ふ う

チキン 豚肉
ぶ た に く
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か ら

し醤油
し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め
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し お

ポン酢
ず

和
あ

え ガーリックポテト

レモンケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お

のねぎみそ焼
や

き

ごま塩
しお

きゅうり お浸
ひ た

し ポテトサラダ 辛
か ら

し和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 葛城中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ×

大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
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じ る
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かつお
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に

ごま和
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え
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だ ん ご

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフぎょうざ丼
ど ん

豆
ま め

ご飯
は ん

ランチパン
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は る さ め
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鶏肉
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み
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す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん
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ま ー ぼ ー

豆
ど う
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ふ

ミネストローネ 田舎汁
い な か じ る

中
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か
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いそ  

煮
に

焼
や

きししゃも 豚
ぶ た
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
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ふ う

チキン 豚肉
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か ら
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がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め

のサラダ 塩
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ポン酢
ず

和
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え ガーリックポテト

レモンケーキ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
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ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
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のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お
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　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 明治池中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い
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じ る
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し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め
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ポン酢
ず

和
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え ガーリックポテト

レモンケーキ
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○ ○ × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ご飯
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ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう
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じ る
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の山賊
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華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
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　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 第三中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
は ん

ツナのマリネ わかめのすまし汁
じ る

さつまいもチップス 鰹
かつお

の揚
あ

げ煮
に

ごま和
あ

え

あん団子
だ ん ご

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフぎょうざ丼
ど ん

豆
ま め

ご飯
は ん

ランチパン

春雨
は る さ め

スープ 豚汁
ぶ た じ る

マカロニスープ

鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

だれ さけの味
み

そ煮
に

ポークソテー

三
さ ん

色
しょく

ナムル わかめときゅうりの酢
す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

ミネストローネ 田舎汁
い な か じ る

中
ちゅう

華
か

スープ 磯
いそ  

煮
に

焼
や

きししゃも 豚
ぶ た

肉
に く

のオニオンソース ザクザクチキン 豚
ぶ た

キムチ 鯖
さ ば

のねぎ塩
し お

だれ

もやしの和
あ

え物
も の

コーンサラダ 香味和
こ う み あ

え 炒
い た

めビーフン 梅肉
ば い に く

和
あ

え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
あ

え タンドリー風
ふ う

チキン 豚肉
ぶ た に く

の辛
か ら

し醤油
し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め

のサラダ 塩
し お

ポン酢
ず

和
あ

え ガーリックポテト

レモンケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お

のねぎみそ焼
や

き

ごま塩
しお

きゅうり お浸
ひ た

し ポテトサラダ 辛
か ら

し和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 喜志中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
は ん

ツナのマリネ わかめのすまし汁
じ る

さつまいもチップス 鰹
かつお

の揚
あ

げ煮
に

ごま和
あ

え

あん団子
だ ん ご

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフぎょうざ丼
ど ん

豆
ま め

ご飯
は ん

ランチパン

春雨
は る さ め

スープ 豚汁
ぶ た じ る

マカロニスープ

鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

だれ さけの味
み

そ煮
に

ポークソテー

三
さ ん

色
しょく

ナムル わかめときゅうりの酢
す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

ミネストローネ 田舎汁
い な か じ る

中
ちゅう

華
か

スープ 磯
いそ  

煮
に

焼
や

きししゃも 豚
ぶ た

肉
に く

のオニオンソース ザクザクチキン 豚
ぶ た

キムチ 鯖
さ ば

のねぎ塩
し お

だれ

もやしの和
あ

え物
も の

コーンサラダ 香味和
こ う み あ

え 炒
い た

めビーフン 梅肉
ば い に く

和
あ

え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
あ

え タンドリー風
ふ う

チキン 豚肉
ぶ た に く

の辛
か ら

し醤油
し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め

のサラダ 塩
し お

ポン酢
ず

和
あ

え ガーリックポテト

レモンケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お

のねぎみそ焼
や

き

ごま塩
しお

きゅうり お浸
ひ た

し ポテトサラダ 辛
か ら

し和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

26 27 28 29 30

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

1 2

7 8 9

令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 第二中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
は ん

ツナのマリネ わかめのすまし汁
じ る

さつまいもチップス 鰹
かつお

の揚
あ

げ煮
に

ごま和
あ

え

あん団子
だ ん ご

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフぎょうざ丼
ど ん

豆
ま め

ご飯
は ん

ランチパン

春雨
は る さ め

スープ 豚汁
ぶ た じ る

マカロニスープ

鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

だれ さけの味
み

そ煮
に

ポークソテー

三
さ ん

色
しょく

ナムル わかめときゅうりの酢
す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

ミネストローネ 田舎汁
い な か じ る

中
ちゅう

華
か

スープ 磯
いそ  

煮
に

焼
や

きししゃも 豚
ぶ た

肉
に く

のオニオンソース ザクザクチキン 豚
ぶ た

キムチ 鯖
さ ば

のねぎ塩
し お

だれ

もやしの和
あ

え物
も の

コーンサラダ 香味和
こ う み あ

え 炒
い た

めビーフン 梅肉
ば い に く

和
あ

え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
あ

え タンドリー風
ふ う

チキン 豚肉
ぶ た に く

の辛
か ら

し醤油
し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め

のサラダ 塩
し お

ポン酢
ず

和
あ

え ガーリックポテト

レモンケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お

のねぎみそ焼
や

き

ごま塩
しお

きゅうり お浸
ひ た

し ポテトサラダ 辛
か ら

し和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

26 27 28 29 30

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

1 2

7 8 9

令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 藤陽中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
は ん

ツナのマリネ わかめのすまし汁
じ る

さつまいもチップス 鰹
かつお

の揚
あ

げ煮
に

ごま和
あ

え

あん団子
だ ん ご

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフぎょうざ丼
ど ん

豆
ま め

ご飯
は ん

ランチパン

春雨
は る さ め

スープ 豚汁
ぶ た じ る

マカロニスープ

鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

だれ さけの味
み

そ煮
に

ポークソテー

三
さ ん

色
しょく

ナムル わかめときゅうりの酢
す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

ミネストローネ 田舎汁
い な か じ る

中
ちゅう

華
か

スープ 磯
いそ  

煮
に

焼
や

きししゃも 豚
ぶ た

肉
に く

のオニオンソース ザクザクチキン 豚
ぶ た

キムチ 鯖
さ ば

のねぎ塩
し お

だれ

もやしの和
あ

え物
も の

コーンサラダ 香味和
こ う み あ

え 炒
い た

めビーフン 梅肉
ば い に く

和
あ

え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
あ

え タンドリー風
ふ う

チキン 豚肉
ぶ た に く

の辛
か ら

し醤油
し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め

のサラダ 塩
し お

ポン酢
ず

和
あ

え ガーリックポテト

レモンケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お

のねぎみそ焼
や

き

ごま塩
しお

きゅうり お浸
ひ た

し ポテトサラダ 辛
か ら

し和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 第一中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

大豆
だ い ず

ミート＆ポークカレー ご飯
は ん

ツナのマリネ わかめのすまし汁
じ る

さつまいもチップス 鰹
かつお

の揚
あ

げ煮
に

ごま和
あ

え

あん団子
だ ん ご

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セルフぎょうざ丼
ど ん

豆
ま め

ご飯
は ん

ランチパン

春雨
は る さ め

スープ 豚汁
ぶ た じ る

マカロニスープ

鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

だれ さけの味
み

そ煮
に

ポークソテー

三
さ ん

色
しょく

ナムル わかめときゅうりの酢
す

の物
も の

イタリアンサラダ

みかんジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

ミネストローネ 田舎汁
い な か じ る

中
ちゅう

華
か

スープ 磯
いそ  

煮
に

焼
や

きししゃも 豚
ぶ た

肉
に く

のオニオンソース ザクザクチキン 豚
ぶ た

キムチ 鯖
さ ば

のねぎ塩
し お

だれ

もやしの和
あ

え物
も の

コーンサラダ 香味和
こ う み あ

え 炒
い た

めビーフン 梅肉
ば い に く

和
あ

え

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

ご飯
は ん

みそラーメン カレーピラフ ご飯
は ん

ご飯
は ん

マセドアンスープ 春巻
は る ま

き 野菜
や さ い

スープ さつま汁
じ る

コーンスープ

バジルポーク 中
ちゅう

華
か

和
あ

え タンドリー風
ふ う

チキン 豚肉
ぶ た に く

の辛
か ら

し醤油
し ょ う ゆ

がけ ホキのエスカベッシュ

ドレッシングサラダ ぶどうゼリー ひよこ豆
ま め

のサラダ 塩
し お

ポン酢
ず

和
あ

え ガーリックポテト

レモンケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

トックスープ 新
し ん

じゃがいものそぼろ煮
に

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶた ふう

コンソメスープ けんちん汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のカリカリ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 中
ちゅう

華
か

もやし スパイシーポーク 赤魚
あ か う お

のねぎみそ焼
や

き

ごま塩
しお

きゅうり お浸
ひ た

し ポテトサラダ 辛
か ら

し和
あ

え

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。
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令和７年５月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 金剛中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

月 火 水 木 金

☆献立内容☆

豆ご飯

豚汁

さけの味そ煮

わかめときゅうりの酢の物

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

TEL：0７２１-６９-４９１９

献立のアピールポイント！

・ 和食

・ 辛い、すっぱい、しょっぱいと色々な

味がある。

・ しゅんの食材を使っている。

・ みんなが好きそう。

明治池中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

4月8日（火）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

４月1４日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。

🄫Expo 2025

彩和学園イメージキャラクター

さいワン

－ 21日 －旬のえんどう豆を使った

豆ご飯に、給食で初登場の

さけの味そ煮です。味のバ

ランスも最高！楽しみです。

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

インドはとても大きく広い国で人口も多く、

民族や宗教も様々なため、食文化も様々です。

スパイスやハーブを使った料理も多くありま

す。

インドでカレーというと、スパイスを使っ

て煮込んだ料理のことをいいます。今回は、

カレー味のピラフと、ほんのりカレー味のす

るタンドリー風チキンを紹介します。本来の

タンドリーチキンはヨーグルトを使って作り

ますが、今回は塩糀でアレンジしてみました。

富田林産の
なすを使います。

端午の節句献立

まぜて食べてね。


