
 

 

 

 

と き と こ ろ 内 容 （ 参 加 費 ） 

4月20日（日） 市民総合体育館 開講式、導入講座 

5月18日（日） 喜志西小学校 ※1 ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク 

6月8日（日） 市民総合体育館 グループワーク 

7月6日（日） 市民総合体育館 ニュースポーツ体験、キャンプ説明会 

8月16日（土）～18日（月） 吉野宮滝野外学校 サマーキャンプ実習（30,000 円程度）  

9月21日（日） 柏原市方面 ※2 ハイキング実習（参加費実費） 

10月中旬 大阪狭山市市民ふれあいの里 ハイキング実習(自炊，参加費実費） 

11月16日(日) 彼方小学校 ※2 ファミリースポーツ大会 

12月7日（日） 市民総合体育館 ニュースポーツ体験 

1月10日(土)～12日(月) 未定 スキー実習（40,000円程度） 

2月上旬 金剛山 ※2 冬山登山（参加費実費） 

3月8日（日） 市民総合体育館 スポーツテスト、閉講式 



 

 

 


