
 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってひと月
つき

が経
た

ち、 新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

かと思
おも

います。5月
がつ

は、穏
おだ

やかで 

比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印 象
いんしょう

ですが、疲
つか

れがでて体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあるので、学校
がっこう

がある日
ひ

だけで 

なく、休
やす

みの日
ひ

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に 1日
にち

をスタートさせましょう。 

                                            

                         

 邪気
じ ゃ き

をはらう 

【ちまき】 
 子孫

し そ ん

繁栄
はんえい

の縁起物
え ん ぎ も の

 

【かしわもち】 
 成 長

せいちょう

を願
ねが

う 

【たけのこ】 
 活躍

かつやく

を期待
き た い

 

【カツオ】 

    

令和７年 

５月号 
 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

万博
ばんぱく

献立
こんだて

 ～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

の紹介
しょうかい

～ 

インドは国土
こ く ど

が広
ひろ

く、民族
みんぞく

や 宗 教
しゅうきょう

によって料理
りょうり

も

変化
へ ん か

するため、食
しょく

文化
ぶ ん か

はさまざまです。共 通
きょうつう

してい

るのは、スパイスを多
おお

く使用
し よ う

する料理
りょうり

が多
おお

いことで

す。国土
こ く ど

面積
めんせき

は日本
に ほ ん

の約
やく

9倍
ばい

、人口
じんこう

は約
やく

12倍
ばい

といわれ

ています。 

 

日本
に ほ ん

では、あまりなじみのない豆
まめ

ですが、インドでは日常的
にちじょうてき

にカレーや

煮込
に こ

み料理
りょうり

に使
つか

われています。給 食
きゅうしょく

では、ウインナーとキャベツ、玉
たま

ねぎ、

人参
にんじん

などの野菜
や さ い

を入
い

れてスープにしています。ひよこのような 形
かたち

をしてい

ることから、ひよこ豆
まめ

という名前
な ま え

がついたそうです。 

 

インドでは、家庭
か て い

で手作
て づ く

りしたヨーグルトや香辛料
こうしんりょう

に鶏肉
とりにく

を漬
つ

け込
こ

んで味
あじ

つけし、「タンドール」というつぼの 形
かたち

をしたかまどを使
つか

って焼
や

きます。

給 食
きゅうしょく

では、ヨーグルトの他
ほか

にカレー粉
こ

とパプリカ粉
こ

を使
つか

うので、焼
や

きあが

った鶏肉
とりにく

はほんのり黄色
き い ろ

です。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

上
うえ

のはしは、正
ただ

しい

鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、数字
す う じ

の 1 を書
か

くよ

うに縦
たて

に動
うご

かしてみま

しょう。 

下
した

のはしは、親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から中指
なかゆび

と薬 指
くすりゆび

の

間
あいだ

に通
とお

します。はし先
さき

はそろえましょう。 

親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、

中指
なかゆび

で上
うえ

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

のはしだけ

を動
うご

かしましょう。 

はしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

おう！ 

はしは、つまむ、切
き

る、くるむ、混
ま

ぜるなど、いろいろな使
つか

い方
かた

が

できる万能
ばんのう

な道具
ど う ぐ

です。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を 

身
み

につけると、食事
しょくじ

がスムーズにできます。 

こどもの成 長
せいちょう

をお祝
いわ

いするだけでな

く、母親
ははおや

にも感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。家族
か ぞ く

みん

なの 幸
しあわ

せを願
ねが

うとともに、「おめでとう」

「ありがとう」を伝
つた

えあいましょう。 

5 月 5 日は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」と「こどもの日
ひ

」です。 

2 つともお祝
いわ

いする日
ひ

ですが、実
じつ

は由来
ゆ ら い

も込
こ

められている意味
い み

も違
ちが

います。 

こどもの日
ひ

献立
こんだて

（2 日） 
 

 ごはん 

 かぶとのすまし汁
じる

 

 鰆
さわら

のゆずみそだれかけ 

 土佐
と さ

煮
に

 

 かしわもち 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にまつわる食
た

べ物
もの

 

こどもの日
ひ

 

茅
ちがや

や笹
ささ

などの葉
は

でもち米
ごめ

を巻
ま

いて蒸
む

したもの。 

もち米
ごめ

は縁起
え ん ぎ

のよい 食 材
しょくざい

とさ

れ、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

って

食
た

べられる。 

柏
かしわ

の葉
は

で、あん入
い

りのもちを包
つつ

んだもの。新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い

葉
は

が落
お

ちないことから家系
か け い

が

代々
だいだい

続
つづ

くようにという願
ねが

いが込
こ

められている。 

たけのこは成 長
せいちょう

が早
はや

く、大
おお

きく

まっすぐに 成 長
せいちょう

する特性
とくせい

があ

るため、たけのこのようにすく

すく育
そだ

つことを祈
いの

って食
た

べられ

る。 

初 鰹
はつがつお

の 旬
しゅん

の時期
じ き

でもあり、「勝
か

つ 男
おとこ

」に通
つう

じるため、とても

縁起
え ん ぎ

がよいとされる 魚
さかな

。強
つよ

く

元気
げ ん き

に育
そだ

つようにという願
ねが

いが

込
こ

められている。 

ひよこ豆
まめ

のスープ 

タンドリーチキン 

菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ、菖蒲
しょうぶ

の葉
は

や根
ね

を入
い

れた 菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

につかって邪気
じ ゃ き

を払
はら

い

ます。また、こいのぼりや五月
ご が つ

人 形
にんぎょう

を飾
かざ

り、こどもの成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。 
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今月
こんげつ

は「インド」 


