
認知症介護家族の交流会

５月28日㈬、午後１時30分～３
時30分　 総合福祉会館
排せつケアの基礎知識
認知症の人を介護している家族
※認知症の人または家族が市内在住
の人に限ります。
20人　 無料
５月27日㈫、午前９時までに、

高齢介護課（内線196、197）へ（申
し込み多数の場合抽選、電
話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

その他
自動通話録音装置を	 	
無料で貸し出し

　市役所職員をかたり「医療費の還
付金があります」などと言って、金
銭をだまし取る還付金詐欺などの被
害が続いています。本市では、自動

若さ・健康・体力アップ教室

５月30日～７月11日の毎週金曜
日、午後１時30分～３時30分（全７回）
かがりの郷
体力チェック、簡単な運動や食事
のポイント、お口のケアなど
市内在住の65歳以上の人
20人　 無料
５月20日㈫までに、ウエルネス

けあぱるへ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み可）
※当選者には郵送にて案内します。
※初めて参加する人を優先します。

シニアのための	 	
やさしい写真教室

　カメラ初心者がグッとレベルアッ
プできる教室です。気軽に楽しみな
がら写真撮影のコツを学びましょう。
６月～、毎月第１火曜日、午前

10時～正午
NPO法人きんきうぇぶ（小金台
二丁目５の10）
要介護・要支援認定を受けていな
い65歳以上の人
６人　 １回500円　 カメラ
５月７日㈬～、電話で、同法人〔☎

（29）0019〕へ（申し込み先着順）

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ
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通話録音装置を無料で貸し出してい
ます。この装置は固定電話に取り付
けることにより、着信前に通話内容
を録音する旨のアナウンスが流れ、
自動で通話内容を録音するもので、
特殊詐欺被害を事前に防止すること
が期待できます。
市内在住の高齢者（65歳以上）のみ

の世帯、日中に高齢者のみとなる世帯
無料
※申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。
危機管理室（内線9504）

花岡　幸
ゆき

子
こ

さん亀山　正
しょうぞう

三さん

100歳おめでとうございます

令和６年度の大阪府全域の特殊詐
欺認知件数（速報値）は 2658 件
でした。不審な電話があれば、家
族や警察に相談しましょう。
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講座・催し
足腰元気＆基礎体力づくり教室

　体操を通じて基礎体力向上、免疫
力をアップしましょう。
６月６日～９月19日の毎週金曜日

（８月15日を除く）、午前10時～ 11
時10分（全15回）
T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
原則10回以上参加できる人
18人
無料
動きやすい服装、運動靴、タオル、
飲み物
５月15日㈭までに、TONPALへ

（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

60 歳からの健康体操		
（LaLaLa サーキットライト）		
１回無料体験会

　椅子に座った状態などでのリズム
体操、筋力トレーニング、脳トレな
ど、楽しく運動します。
５月８日㈭、15日㈭、22日㈭、29

日㈭のうち１回、いずれも午前10時
30分～ 11時30分
市民総合体育館　
60歳以上の人
各３人
無料
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
５月７日㈬、午前10時～、市民

総合体育館へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）
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スマートフォン教室
講座名 とき ところ 内容 対象者 定員 費用 持ち物 申し込み

お茶しながら
学べちゃう⁉

「スマホ×喫茶」
６月19日㈭、
午後１時30分～３時 かがりの郷

お茶をしな
がらスマホ
を学び合う

市内在住のスマート
フォン初心者の人

10人
程度 100円 スマート

フォン
５月19日㈪、午前９時30分
～、かがりの郷へ（申し込み
先着順、電話申し込み可）

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid 
スマートフォン
講習会

６月11日㈬、18日㈬、
25日㈬、午後２時～
４時（全３回）

総合福祉会館
操作の基
礎・LINE
・地図など

市内在住の60歳以
上の人、ひとり親家
庭の親および子ど
も、障がい者手帳を
有する人

８人 無料
Android
スマート
フォン

５月８日㈭、午前10時
～、電話で、総合福祉会
館へ（申し込み先着順）

純喫茶おれんじ

　認知症当事者とともにオープンし
た喫茶です。売り上げは若年性認知
症当事者の活動支援に使います。
６月１日㈰、７月６日㈰、いずれ
も午後０時30分～３時
かがりの郷
各15人（当日直接会場へ）
メニュー全品100円
井尻さん(おれんじパートナー事

務局)〔☎090（3996）0071〕
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