
       

 

 

 

この時を逃したら一生後悔する。「子どもの敏感期とは？」 

～子どもが何かに強く興味を持ち、同じことを繰り返す限定された時期～ 

 

赤ちゃんが６か月を過ぎたころから秩序の敏感期を迎え、６歳頃まで続きます。 

赤ちゃんの枕カバーの感触が変わっただけで大泣きしたり、幼稚園に行くコースが変わると

落ち着かなかったりする子がいます。子どもの大泣きは「自分でやりたかった」や「秩序が乱

れた」ときに起きています。実は敏感期特有の現れであることが多いのです。 

同じ環境、配置、順序、ルーティーンなどが同じで安定しているほうが安全に成長できる環境

だと本能的にわかっているのです。反対に、不安定、乱雑、不規則だと子どもは混乱して心も

不安定になります。子どもが大泣きすると、親は心の余裕や弾力がなくなり、ついカッとして

叱りたくなり、それが、また子どもを不安定にする負のスパイラルができてしまうことがあり

ます。この「秩序の敏感期」に、いつもの物がいつものところにある当たり前な環境で育つと、

将来、生活の中の小さな変化に気づき、頭の中も整理整頓され、論理的思考が発達します。ま

た、小学校で漢字を学ぶようになったときに、ハネやハライに気づくことができるようになり

ます。親がこのような時期が子どもにあるということを知っていれば子どもがぐずってもよく

観察してどこが気に入らないのかを言語化して子どもに伝えてあげることもできるし、感情を

受け入れることも容易です。友人、知人が何かに悩んでいる時にも変化に気づき、思いやりの

声をかけてあげることもできるでしょう。思いやりのある子に育てたければ、人の変化に気づ

くことが先決です。 

 AI の技術も飛躍的に進歩して、未来図が描きにくい世の中です。これからの時代は古い地図

（いい大学に入れば、大きな会社に・・やがて幸せに）を手渡してあげるよりも、時代の変化

を正確に読み取り針路を決めるための羅針盤を持たせてあげたいと思います。それは学校の教

科書には載っていないのです。家庭でできることは、同じ時間に起きる。同じ時間に一緒にご

飯を食べる。物の場所（住所）を明確にする。など、基本的な「早寝早起き朝ごはん」です。「敏

感期」は他にも運動、言語、五感、数、描く、礼儀などがあるので、一緒に学んでいきましょ

う。 

 

 

 

 

 

育てたいこと    ５月のねらい 
 

３歳児： 好きな遊びを楽しみ、安心して過ごす。 

       園生活の仕方がわかり、自ら進んでしようとする。 

４歳児： 身近な環境に親しみ、教師や友達と一緒にいろいろ

な遊びを楽しむ。 

５歳児： 友達と思いや考えを伝え合って遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

     

  

もも組のお友達２人がお誕生日 

でした。 

 

５月生まれのお友達 

★お誕生日おめでとう★ 

 
令和７年５月 

富田林市立川西幼稚園   大人になったあなたを支えるのは、子ども時代のあなたです 

川西幼稚園だより 



日 曜 午後 
保育 絵本 行   事 連 絡 事 項 

1 木 ◎ 返 
３歳児給食開始 
諸経費徴収 

・給食についてのお手紙を読んでおいてください。 
・諸経費についてはおつりのないようにお願いします。 

2 金 ◎ 貸 こどもの日の集い ・子どもの日にちなんで 3クラスで集会をします。 

3 祝   憲法記念日  

4 祝   みどりの日  

5 祝   こどもの日  

6 祝   振替休日  

7 水     

8 木 ◎ 返 
ふらわぁ 
(未就園児親子広場) 

・ご近所の 0～2歳児さんをお誘いください。 

9 金 ◎ 貸   

10 土     

11 日     

12 月 ◎  尿検査２次  

13 火 弁当   ・川西小学校の給食がないため弁当の準備をお願いします。 

14 水   
さくらんぼ組 
PTA役員会 

・２歳児の親子分離広場です。 
・PTA役員の方は、９時１５分に会議室にお集まりください。 

15 木 ◎ 返 耳鼻科検診 9:30～ ・耳掃除をしておいてください。 

16 金 ◎ 貸   

17 土   春の集い ・詳しくは後日お知らせします。 

18 日     

19 月   代休  

20 火 ◎  内科検診 13:00～ ・学校医の先生にお聞きすることがあればお申し出ください。 

21 水   さくらんぼ組 ・２歳児の親子分離広場です。 

22 木 🍙 返 
遠足（石川河川公
園） 

・詳しくは後日お知らせします。 
※遠足日はおむすびの準備をお願いします。 

23 金 ◎ 貸 歯科検診 13:00～ ・歯ブラシを忘れずに持たせてください。 

24 土   すばる音楽祭 ・自由参加です。詳しくは後日お知らせします。 

25 日     

26 月 ◎  発育測定・保健指導 
・衣類等全ての持ち物に名前を記入してください。髪の毛の 

くくり方にご配慮ください。出席ノートを確認してください。 

27 火 ◎    

28 水   誕生会 ・5月の誕生児の保護者の方は 9:15 に遊戯室にお集まりください。 

29 木 ◎ 返 
和の心教育プログラム 

避難訓練（学校安全確保の

日） 

・和の心教育プログラムについて詳しくは後日お知らせします。 

・粗暴者侵入を想定して富田林市立幼小中一斉に避難訓練をします。 

30 金 ◎ 貸 月末統計 ・出席ノートを預かります。 

31 土     

◎印は、３・４・５歳児とも午後保育(給食の日)で

す。 

🍙印はおむすびのみ、弁当と記載している場合は弁

当の準備をお願いします。 



 


