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１  実施目的 
 富田林市では「こどもの権利」を大切にするまちにしていくために、「こどもの権利条例」

の制定をめざしています。こどもの権利条例を作るときには、様々な背景にあるこどもの声

を聴き、条例に反映することを大切にしています。 

すべてのこどもは生まれた時から、大人と同じようにひとりの人間として権利を持ち、「意

見を表す権利（※）」を持っています。こどもは自由に意見を表すことができ、大人はその意

見を受け止める必要があります。 

 この取組は、こども園・幼稚園・保育園に通うこどもの気持ちや考えを聴き、「こどもの権

利条例」の制定に反映するために実施しました。 

 

（※）子どもの権利条約第１２条「意見を表す権利」…子どもは自分に関係のあることについて自由に自分の意見

を表す権利を持っています。その意見は、子どもの発達に応じてじゅうぶん考慮されなければなりません。 
 

２  実施概要 
実施園 日時 参加者 内容 

こども園 
令和 6 年 12 月 18 日

（水） 

5歳児クラス 

（41人） ●こどもの権利の絵本の読み聞か

せを実施 

●自己紹介と目的の説明 

●約束を説明 

●園の先生が進行役となり、下記

の質問内容をこどもたちに質問 

●意見をまとめた「こどものけん

りにゅーす」をこどもたちに配布 

幼稚園 
令和 6 年 12 月 20 日

（金） 

5歳児クラス 

（15人） 

保育園 令和 7年 1月 22日（水） 
5歳児クラス 

（23人） 

 

実施園 質問内容 

こども園 

・富田林の王様になったら、どんな国にしたい？ 

・この子はなんでこんな表情なのかな？ 

・自分以外の人にしてほしくないこと・言われたくないことってどんなこと？ 

・どうなったら、こういう気持ちにはならないかな？ 

幼稚園 

・あなたにとって、大切なものはなに？ 

・どんな時に嫌な気持ちになる？ 

・嫌なことがあった時に、相談する人はだれ？ 

・みんなが一番嬉しかった時ってどんなとき？ 

保育園 
・みんなが一番嬉しかった時ってどんなとき？ 

・みんなが住んでいるところに、何があったらいい？ 

※質問内容は市と各園で、こどもの声を聴くためにどんな質問をすれば良いか一緒に考えて、決定しました。 
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３  プログラム概要 

 

① 先生がこどもの権利の絵本の読み聞かせを実施 

こどもの権利をこどもたちに知ってもらうために、絵本

「ようこそ こどものけんりのほん※」を事前にこどもた

ちへ読み聞かせを行いました。 

※「ようこそ こどものけんりのほん」著者名：えがしらみちこ / 子どもの権利・きもちプロジェクト 

 

② 自己紹介と今日の目的を説明 

市職員の自己紹介の後、こどもの権利条例を作ろうとして

いることを説明し、こどもの権利条例を作るために、こど

ものみんなの気持ちや考えを聞きたいことを伝えました。 

 

③ 約束を説明 

こどもたちに３つの約束を説明しました。 

・どんなことを話してもいいよ 

・間違えとか正しい答えなんてないから、自分の思ってい 

ることを話してね 

・話したことは●●園の●●ちゃんが話したよってわから 

ないようにするよ 

 

④ こどもたちに質問 

各園の先生といっしょに考えた質問を園の先生が進行役

となり、こどもたちに質問をしました。普段からこどもた

ちに関わる園の先生が進行役をすることで、こどもたちの

気持ちや考えを引き出しました。 

 

 

⑤ 「こどもの権利条例」に反映していくことを伝える 

こどもたちに今日の意見は「こどもの権利条例」に反映し

ていくことを伝えました。 

 

 

 

⑥ こどものけんりニュースを発行 

こどもたちにフィードバックをするために、こどもの意見

をまとめた「こどものけんりにゅーす」を発行し、こども

たちに配布しました。 
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４  こども園のこどもたちの意見 

① 富田林の王様になったら、どんな国にしたい？ 

こどもの意見の数：24件 

カテゴリ 内容 件数 

食べ物 好きな物をいっぱい食べられる国にしたい 10 

ケーキの世界にしたい・好きな物を食べること（からあげ、嫌いな物じゃなくて）・ピーマンがたくさん食

べられる（大好きだから）・ゴーヤとパセリがたくさんある・ケーキがたくさん食べられる・マクドナルド

がいっぱいあるまち・いちごの国・ドーナツいっぱいの国・アイスクリームの国・りんごの国 

自分のこと 夢を叶えたい 7 

魔法が使えるようになりたい（お空が飛びたい）・イルカのショーで暮らしたい・プリンセスになりたい

（お城がほしい）・パティシエになりたい・お金持ちになりたい（犬・猫を飼いたい、おうちを買いたい）・

世界を知りたい・おうちをにぎやかにしたい（色んな人が住めるようにおうちを広くする） 

遊び 公園・動物園・水族館・ホテル・ゲームセンターがほしい 6 

動物園がほしい・綺麗な水族館（魚や生き物）・ホテルを作りたい（色んな人に来てほしい）・ディズニー

が近くにほしい・ゲームセンターを作りたい・公園のまちにしたい（錦織公園、滑り台でいっぱい遊びた

いから） 

安全・安心 危険なものをなくしたい 1 

危険なものをなくしたい（イノシシ・ライオン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長先生から 
今日の目的と 
約束を説明したよ！ 

みんなは 
富田林市の 
どんな王様に 
なりたい？ 

〇〇な国に 
したい！ 



 

5 

 

② この子はなんでこんな表情なのかな？ 

 

こどもの意見の数：61件 

カテゴリ 内容 件数 

遊び したいことができた 21 

デイズニーランドに行った・ホテルに行って喜んでいる・遊園地で乗りたいものに乗れた・行きたかった

ところへ行けた・お泊りして楽しかったとき・うれしいことがあったとき（バーベキュー）・好きなところ

に行ったとき・時間を自分で決めてゲームやりたい放題・クレーンゲームで好きなぬいぐるみが取れたと

き・遊んだ・ドッジボールをした・ゲームセンターの UFOキャッチャーで景品が取れたとき・おもちゃ

をして楽しかったとき・家で一人でおもちゃで遊んでいるとき・人形で遊んでいるとき・パーティーした

とき・キャンプしているとき・プールに入ったあと・映画館行ったあと など 

自分のこと できるようになった・うれしいことがあった 13 

にこにこ 思っていることを伝えることができたから・近道を通れてニコニコになっている・お誕生日で

うれしい・力が強くなれた・一番になれた・勝負に勝ってうれしいとき・お金持ちになったとき・自分の

好きなことをわかってくれたとき・縄跳び 100回飛べてハッピーな気持ち・赤ちゃんのときの歯が抜けて

うれしい など 

自分のもの 自分のものを手に入れられた 9 

ほしかった物が買えた（犬、ゲーム、おもちゃ）・便利な道具があった・クリスマスのプレゼントが届いた

とき・好きな物を買ってくれたとき・おもちゃを買ってもらった など 

友達 友達と遊んだ 5 

友達の家に行けたから・スーパーで友達に会ったとき・友達になるとき・お友達と遊んでいるとき・お友

達とごはんを食べているとき 

食べ物 おいしい食べ物や好きな物を食べた 4 

お菓子食べ放題になったとき（はみがきしたら OK）・アイス食べている気持ち・おいしいごはん・おいし

い物を食べたとき 

家族 家族に会えた 2 

赤ちゃんが生まれてうれしかったとき・ママに会えたとき 

その他 その他 7 

会いたい人に会えたとき・楽しいことをした・サンタが来るとき・手をつないでいる・今日はいい日・今

日誕生日会だから・誰かが笑かしてくれたとき 

 

うれしい気持ち・ニコニコしている顔・幸せな顔・面白かった 
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こどもの意見の数：52件 

カテゴリ 内容 件数 

遊び したいことができた 22 

レースで勝ったから・遊園地に行けてうれしい・運動ができて楽しい・面白い絵本を見たから・にらめっ

こして面白かったとき・新幹線に乗れたとき・絵本が面白かった・ゲームで勝ったとき・リレーで勝って

うれしかったとき・スポーツをしてうれしかったとき・面白い画面を見たとき・にらめっこして面白い顔

をした・面白い模様の家を見たとき・ぬいぐるみと寝るとき・映画館でポップコーンを食べるとき・おも

ちゃで遊んでいるとき・公園で遊んでいるとき・テレビを見ているとき・雪で雪だるまを作っているとき・

動物園にいるとき・勝ったとき（チャンピオンになったとき）・今日どこかへお出かけ行くから 

自分のもの 自分のものを手に入れられた 8 

クリスマスのプレゼントがほしい物だったとき・自分の自転車を買ってもらったとき・変なおもちゃを買

ったとき・ランドセル届いた・サンタさんがプレゼントをくれたとき・クリスマスツリーを飾ったとき・

今日クリスマスプレゼントもらえる日・おもちゃもらってうれしかったとき 

食べ物 おいしい食べ物や好きな物を食べた 5 

お米がいっぱいとれたから笑っている・おいしい物が食べられた・アイスクリームを食べているとき・か

き氷を食べているとき・ママのご飯がおいしかったとき 

自分のこと できるようになった・褒められた 5 

下手なことがうまくできた・いいことを言われたとき・パパやママに褒められたとき・初めて苦手なもの

ができるようになったとき・お金持ちになれたときの顔 

家族 家族で過ごした 3 

おばあちゃんに会えたとき・お兄ちゃんに面白いことをしてもらって笑ったとき・今日はママとデート 

友達 友達と遊んだ 3 

お友達の家に行けたから・お友達と遊べてうれしい など 

その他 その他 6 

大好きな花が咲いたから・プリンセスになれた・こどもだけでいいことを見つけたとき・こちょこちょさ

れたとき・変顔を見たとき・プレゼントもらったとき 

 

 

 

 

笑っている・ハッピーの気持ち・うれしい気持ち・ほっぺた赤い・面

白い気持ち・喜んでいる・こしょばい・楽しいとき など 
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こどもの意見の数：40件 

カテゴリ 内容 件数 

自分のこと 

できなかった・休みたい 

人に嫌なことを言われたり、されたりした 

わからなかった 

15 

嫌いな人、嫌な人が先生になって困っている・お休みしたい・たくさんごちゃごちゃ言われてどうしたら

よいかわからないとき・みんなが簡単と言っているけど自分ができていなかったとき・取り合いに巻き込

まれたとき・人がこけてどうしたらよいかわからなくて困っている・けんかをしていて「止めよう」と周

りの人が言っても止まらなかったときに止めようとした優しい人の困った顔・失敗したとき・工作がうま

くいかないとき・工作が下手だといわれたとき・お友達に嫌なこと言われた・発表会成功できるか・「早

く」「邪魔」「うるさい」ちくちく言葉をいわれたとき・なんでできないのといわれたとき・かいた絵を「変

なの」と言われた嫌な気持ち 

食べ物 苦手な食べ物を食べた・おかわりできない・量が多い 7 

ピーマンがまずい・給食がたくさん入っていて食べられそうにないとき・苦手な食べ物が入っていたとき・

好きな食べ物がおかわりできなかったとき・お菓子を食べたいと思っている顔・ゴーヤを食べているとき・

苦手なものを食べろと言われたとき 

安心・安全 自分の体や心が傷つけられた 7 

怖い人がいて連れて行かれそうになっている・おばけ見て・怖い夢を見て・熱が出たとき・不審者が出た

とき・ぶん殴られたから・戦争になったとき 

家族 家族に怒られた・お家に帰りたい・家族が泣いている 4 

ママに怒られたとき・お母さんがお菓子を食べたらだめって言ったとき・お家にかえりたい気持ち・弟が

泣いているとき 

自分のもの 自分のものを取られたり、壊されたりした 2 

おもちゃを取られたり、壊されたりしたとき 

友達 友達を心配している 1 

友達が病気になったり、けがをしたとき 

その他 その他 4 

走った・暑い・ジャンパー忘れて寒かったとき・一人で暗い森を歩いているとき 

 

 

 

困っている顔・心配している・しんどいとき・まずい顔・おなかすいた

気持ち・倒れそうな気持ち・わからないとき・水を飲みたいとき 

怖い顔になる・悩んでいる・どうしよう・嫌な顔・痛いお顔 
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こどもの意見の数：49件 

カテゴリ 内容 件数 

遊び したいことができなかった 12 

ゲームセンターに行けなかった・おもちゃを使えなくて面白くなかった・遊びたいことができなかった・

ポケモンカードで好きなものが当たらなかった・ディズニーに行って待ち時間が終わっていた・嫌いな物

がでてきた（ゲームセンターで好きな物が取れなかったとき）・ほしいゲームが売り切れたとき・行きた

いとこに行けなかったとき・おでかけのときに雨がふっていたとき・おもちゃをまだかしたくないとき・

好きなものが買えなかったとき・旅行に行く予定だったのに家族が病気で行けなかったとき 

安全・安心 自分の体や心が傷つけられた 11 

物を取られた・ヤンキーに殴られた・暴力で殴った・キックパンチしているときの顔・殴られて鼻血が出

た・蹴られたから・誰かにパンチされた・押されている顔・おもちゃを取られている顔・喧嘩していると

き・知らない人にぶつかったとき 

自分のもの 自分のものをほかの人に勝手に何かされた 7 

大事なカンカンを割られたとき・勝手に捨てられたり、ぐちゃぐちゃにされたりしたとき・おもちゃを壊

されたとき・ぐちゃぐちゃにされたとき・約束がやぶられたとき・勝手におもちゃ、絵本を捨てられたと

き・使っているものをお姉ちゃんに取られたとき 

けんか けんかした 5 

友達とけんかしたとき・遊んでいるときにけんかになったとき・けんかしたから・けんかして嫌いって言

った顔・嫌な気持ち 

自分のこと 馬鹿にされたり、嫌なことを言われたり、わからなかったりした 4 

馬鹿にされたから・ちくちく言葉を言われたとき・邪魔と言われて嫌な気持ち・わからない気持ち 

家族 妹だけ可愛がられている・ママに怒られた 2 

妹だけ可愛がられている・ママに怒られた 

食べ物 食べたい物や自分のペースで食べられなかった 2 

おかわりができなかったとき・ゆっくり食べたいのに早く食べなさいと言われたとき 

その他 その他 6 

サンタさんが来なかった・にらめっこしている・勝負に負けたとき・びっくり箱を開いたとき・ダンス等

の発表会で違う子が優勝して怒ったとき・一人で森に行く気持ち 

 

 

 

 

怒っている・しらんふりしている・イラつくことを聞いたときの顔・い

たずらしたときの顔・酸っぱい顔 など 
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こどもの声の数：65件 

カテゴリ 内容 件数 

自分のこと できなかった・体調が悪い・人に嫌なことを言われた・された 17 

ピアノ弾けなくて悲しかった・運動会に出れなかったとき・馬鹿にされた・小さいなあと言われたから・

おなかが痛いとき・ピアノが難しくてできなくて怒られたとき・サッカーの試合で負けたとき・忘れもの

をしたとき・工作で作った物ののりが乾かないとき・リレーで負けて悲しいとき（スピードで負けて）・命

令されたとき・こども園に行きたかったけど行けなかったとき・勝手に取られたとき・約束破られたとき・

クリスマスにサンタが来ない・いじわるされたから悲しいきもち・ピアノの宿題してなくて怒られたから 

自分のもの 
自分のほしい物がなかった 

ほかの人に自分のものを壊されたり、捨てられたりした 
14 

大事な物をなくした・ほしい物を買えなかった・ほしい色のランドセルがなかった・ほしい物が売りきれ

ていた・自分の誕生日なのにプレゼントがなかったとき・お金がなかった・売り切れたとき・好きな風船

が割れたとき・ゲームを捨てられた・大事な物を壊された・携帯を落とした・物をなくしたとき・大切な

おもちゃを捨てられたとき・大切な物が壊れたとき（おもちゃ、携帯、工作、ぬりえ） 

家族 家族に会えない・家族とけんか 8 

家族が死んでしまったとき・けんかで殴ってママから怒られたとき・お母さんが早く帰ってくるって言っ

ていたのに、遅くなったとき・お家に誰もいなくて一人ぼっちで悲しかったとき さみしかった・家族が

死んじゃったとき・家が壊れたとき、そこに住めない・自分や家族が病気になったとき・兄弟げんか 

安全・安心 自分だけ置いていかれる・自分の体が傷ついた 7 

ひざまずいたら痛かった。血も出ている・殴られたときの顔・お出かけしてすぐにこけてケガをしてしま

ったとき・叩かれたときの気持ち・迷子になったり、離れ離れになったとき・ほうっておかれて自分だけ

残されたとき・水筒を忘れて取りにいっていたら置いて行かれて泣いている 

遊び したいことができなかった 7 

時間がなくて温泉に入れなかったとき・公園へ行けなかった・旅行に行けなかった・時間がなくて本が読

めなかった・行きたかった場所が工事で行けなかったとき・お店に行きたいのに閉まってしまったとき・

遊園地の待ち時間が長いとき 

友達 仲間に入れてもらえない・嫌なことをされた 5 

遊ぼうと言ったのに仲間に入れてもらえなかった・友達が死んだとき・しょんぼりしている お友達にお

もちゃをとられたとき・お友達に積み木を壊された・自分だけ遊べないとき、一緒に遊べない 

食べ物 苦手なものや食べたいものが食べられなかった 5 

苦手なものを食べられなかったとき・遠足のお弁当がリュックの中でぐちゃぐちゃになったとき・食べた

い物が売り切れになっていたとき・おなかがすいてもごはんがない・お菓子いっぱい食べてママに怒られ

たとき 

その他 その他 2 

トカゲが死んじゃった・自分だけ生きている 

 

悲しい・怒られたとき・つかれている・泣いている気持ち・人に笑われ

たとき・さみしいときの気持ち 
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③ 自分以外の人にしてほしくないこと・言われたくないことってどん

なこと？ 

こどもの意見の数：42件 

カテゴリ 内容 件数 

安全・安心 自分の体や心を傷つけられたくない 17 

暴力をふるわれた（蹴られたとき）・わざと痛いとこに当てられた・人にはさみを向けた・夢でライオンに

追っかけられた・殴られたくない・雪を投げられたくない・知らん人に叩かれたくない・ちくちく言葉を

言われたくない・固いボールを投げられたくない・海に捨てられたくない・ドッジボールのとき、顔面に

当てられたくない・勝手に銃に撃たれたくない・よっぱらったとき・手でおなかを叩かれたくない・冒険

ごっこで怪獣に食べられたくない・はりねずみなげを投げられたくない・キスをされたくない 

自分のこと 人に嫌なことを言われたり、されたりした・怒られた 16 

工作を下手と言われたとき・けん玉が乗って、先生に見せようとしたとき、人に落とされたとき・自分が

習っているときに、周りがふざけたとき・嫌いって言われたとき・可愛い服を友達にださいと言われた・

スイミングのときに、あほと言われたとき・好きな人に好きっていったのに嫌いって言われた・みんなに

嫌いって言われた・ごはんのとき、パンを食べて、パンくずを落として怒られたとき・かっこよくなって

も、好きな人に嫌いって言われた・自分の作った料理を苦いと言われたとき・洗濯機で洗った服を友達に

くさいと言われた・お絵描きを書いてたら不細工といわれた・してほしくないって言ったのにしてきたと

き・自分がしたくないのに、だれかにやらされるとき（やらなかったら、殴るぞ）・自分がやってないの

に、やったといわれたとき 

自分のもの 自分のものを他人に勝手に捨てられたり、壊されたりした 5 

ケーキを作ったときに、つぶれたとき・自分の大事な物を捨てられたとき・はじめておこづかいで買った

物を勝手に捨てられるのが嫌・サンタクロースにおねがいした物が来ないとき・自分の工作を壊されたと

き 

家族 自分の意見を聞いてもらえない 2 

スポーツをせっかく習ったのに、お母さんやお父さんにやめなさいと言われたとき・殴ってないのにママ

に殴ったといって、殴ってないのに怒られたとき（嘘つかれて、自分が怒られる） 

その他 その他 2 

大人に怒られたとき・嘘つかれたくない 
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④ どうなったら、こういう気持ちにはならないかな？ 

こどもの意見の数：20件 

内容 件数 

人が嫌なことはしない・言わない 5 

嫌なことは一生しない・自分が嫌なことを相手に言わなかったらしない・先生に怒られることはしない・

人が遊んでいるのをとらない・みんなに嫌いとは言わない 

こどももおとなも約束を守る 5 

紙に”～はお断り“と書いておく・約束を守る・約束を守ったら・大人が約束を守ったら・富田林のみん

なが約束を守ったら 

自分が優しくなる 3 

自分が優しくなったら、親も優しくなる・こどもがこども全員に優しくする・一人だけの話だけでなくみ

んなの話を聞く 

周りが助けてあげる 2 

ママとパパがけんかしているときに「仲直りしいや」と友達が言ってくれる・けんかしたらだめだよと周

りのみんなが言う 

声をかける 2 

かわいいって言ってあげる・大丈夫って言ってあげる 

怒られない日を作る 1 

いつもは怒られるのに今日は怒られない日を作る 

逃げる 1 

嫌なことをされそうなら逃げる 

仲直りする 1 

仲直りする 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのみんなの意見を 
受け取ったよ！ 

協力してくれて、ありがとう。 
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５  幼稚園のこどもたちの意見 

① あなたにとって、大切なものはなに？ 

こどもの意見の数：18件 

カテゴリ 内容 件数 

安全・安心 自分やほかの人の命や体、心を守る 8 

お茶（暑いときに自分の体を守る）・命（自分、友達）・地震や台風から守る・自分（ぎゅっとしてもらう）・

寝ること・机（食べ物を置く、地震の時守る）・お風呂に毎日入る・台風からすぐ逃げる 

家族 家族が大切 4 

兄弟（妹、弟、お兄ちゃん、お姉ちゃん）・おじいちゃん・家族・お母さん、お父さん 

友達 友達が大切 2 

友達・幼稚園、保育園（友達が集まる場所） 

食べ物 食べ物が大切 2 

ごはん・お金（ごはんを買う） 

その他 その他 2 

木、自然・机 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたにとって、 
大切なものはなに？ 

先生から 
今日の目的と 
約束を説明 
したよ！ 

絵本を 
先生が 
読んでくれたよ 
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② どんな時に嫌な気持ちになる？ 

こどもの意見の数：3件 

カテゴリ 内容 件数 

安全・安心 自分の体を傷つけられる 1 

（友達から）殴られる、叩かれる 

自分のこと 嫌なことを言われる 1 

嫌なことを言われた 

遊び 遊びを断られる 1 

遊びを断られたとき 

 

③ 嫌なことがあった時に、相談する人はだれ？ 

こどもの意見の数：4件 

意見 

・先生 

・家族 

・自分で解決 

・友達と仲直り 
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④ みんなが一番嬉しかった時ってどんなとき？ 

こどもの意見の数：15件 

カテゴリ 内容 件数 

遊び 遊ぶ 8 

遊んでいるとき・色水遊び・プールで遊んだ時・先生と幼稚園で遊ぶ・砂場、どろんこ遊び・ドッジボー

ルしたとき・誕生日にみんなでダンス・見たいテレビを見る 

友達 友達と遊ぶ 3 

友達に助けてもらった・友達の家に行って遊ぶ・友達と鬼ごっこ 

家族 家族と過ごす 2 

家族でケーキを食べたとき・パパとの特別な日 

自分のこと 声をかけてくれる 1 

こけたときに大丈夫って言ってもらえた 

食べ物 好きな物を食べられる 1 

給食にデザートがある 
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６  保育園のこどもの意見 

① みんなが一番嬉しかった時ってどんなとき？ 

こどもの意見の数：61件 

カテゴリ 内容 件数 

自分のもの 自分のものを手に入れられた 28 

サンタさんにおもちゃをもらったとき・誕生日におもちゃをもらったとき・パパにおもちゃを買ってもら

ったとき・ママにおもちゃを買ってもらったとき・おばあちゃんにおもちゃをもらったとき・パパにわん

ちゃんを買ってもらったとき・くじ引きでシナモンの足ふきタオルが当たったとき・動物園でママが「え

さやり」を買ってくれたとき など 

遊び 楽しい場所に友達や家族と遊びいった 20 

遊園地（ディズニーランド・ユニバ・ひらパー）に連れて行ってもらったとき・遊ぶ場所（てんとう虫パ

ーク・ワールド牧場）に行ったとき・パパと公園に行ったとき・ショー（ディズニーのパレード・仮面ラ

イダーショー）を見に行ったとき・ママとプールに行ったとき・お友達と動物園に行ったとき・クラスの

みんなで動物園に行ったとき・動物園で「ぞうときりんのえさやり」をしたとき・家族で旅行に行って、

カニを食べたとき・家族みんなでシーワールドでシャチを見たとき・ビッグバンで女の子たちとアスレチ

ックで遊んだとき など 

自分のこと できた 6 

スキーはじめてだけどできたとき・スイミングでできることが増えたとき・ピアノをがんばったとき・そ

ろばんをがんばってできたとき・こまを回せたとき・ママが牛乳パックを切ってと言って、牛乳パックを

切って 10円もらったとき 

家族 家族に何かしてもらった 5 

ママにいっぱいぎゅーってしてもらったとき・クレーンゲームの恐竜のぬいぐるみを取るのをパパが手伝

ってくれたとき・家でにぃにが恐竜を作ってくれたとき・パパにラキューでロボットを作ってもらったと

き・パパにＵＦＯキャッチャーでミュウの人形を取ってもらったとき 

友達 友達になにかしてもらったとき 2 

保育園でみんなにいっぱい優しくしてもらったとき・保育園で、ラキューを作るときに困っていて、助け

てくれたとき 

 

 

 

 

 

みんなが一番 
嬉しかった時って 
どんなとき？ 

はーい！！ 
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② みんなが住んでいるところに、何があったらいい？ 

こどもの意見の数：45件 

カテゴリ 内容 件数 意見 

遊び 

遊園地 6 遊園地（ディズニーランド・レゴランド） 

ゲーム・アニメ 

絵本の世界 
6 

ポケモンセンター・もりのパン屋さん・ゴジラやコング

の大きいおもちゃ・ガンダムのロボット・ジョブレイバ

ーセンター 

プール 5 
プール（高いところから飛び込める・トッピープール・

ウォータースライダー） 

他国・他府県 5 

淡路島（旅行に行ってプールとか楽しかったから）・広

島（カキが食べられるから）・恐竜の迷路（福井県の）・

韓国（アイドルと会いたいから）・アメリカ（テレビで

見て行きたかった） 

公園 2 公園（バスケットボールがしたい・ブランコ） 

遊び場 2 ビッグバン・ゲームセンター 

映画館 2 映画館（感動したから） 

ホテル 2 
ホテル（遊園地にあるホテルが遠かったから近くにあ

るといいと思った） 

海 2 沖縄の海 

動物園 2 動物園 

すばるホール 1 すばるホール（星座が見れるから） 

食べ物 飲食店 1 びっくりドンキー 

自分のこと 

習い事や学校な

ど自分の通う場

所 

4 
スイミング・体操・学校（遅刻したくないから）・キャ

ンプ（パパといつも行くとき時間がかかるから） 

買い物 
買い物できると

ころ 
3 

ピーチクラブ（ピーチクラブの物を見たい） 

・ペット屋さん・ロピア（おやつを買う） 

その他 その他 2 
市役所（見たことはあるけど、入ったことはないから、

入ってみたいとおもった）・ねこちゃんがいっぱいいた

ら 
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７  こどものけんりにゅーす 
こどもたちにフィードバックをするために、こどもの意見をまとめた「こどものけんりにゅ

ーす」を発行し、こどもたちに配布しました。 
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こども園のこどものけんりにゅーす 
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幼稚園のこどものけんりにゅーす 
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保育園のこどものけんりにゅーす 
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８  まとめ 

取組の意義と５歳児のこどもたちの意見 

子どもの権利条約第１２条では、子どもは自分に関係のあることについて自由に自分の意

見を表す権利を持っており、その意見は子どもの発達に応じてじゅうぶん考慮されなければ

ならないことが定められています。また、国連・子どもの権利委員会の一般的意見７※では、

乳幼児期のこどもの「意見を表す権利」について書かれています。 

さらに令和５年４月施行のこども基本法第１１条では、こどもに関する施策を決める際、

こどもたちの意見を聴き、反映することが地方自治体の義務として定められています。 

今回の取組は、こうした国際的・国内的な動向を踏まえ、こどもたちの意見を聞き、こど

もの権利条例に反映するために、実施しました。取組の結果、約５００件のこどもの意見を

聴くことができました。 

５歳児のこどもは意見を言えない・聞いても意味がないと考える人もいるかもしれません

が、今回の取組を通して、５歳児のこどもでも大人と同じようにたくさんの意見を持ってい

ることがわかりました。 

 

※国連・子どもの権利委員会の一般的意見７とは、子どもの権利条約の加盟国における実施状況を確認するために設置され

ている国連・子どもの権利委員会が乳幼児の子どもの権利についての見解をまとめたものです。 

こどもたちにとっての「遊び」の重要性 

こどもたちにうれしい・幸せだと感じるときについて尋ねた結果（P5-6・14-15）、「遊び」

に関する意見が最も多く挙がりました。たとえば、遊園地や旅行に行ったり、公園で遊んだ

り、家でおもちゃで遊んだりすることが、こどもたちにとって特にうれしい瞬間であること

が分かりました。また、2番目に多かった「自分のもの」についての意見でも、おもちゃをも

らったときなど「遊び」に関連しているものが多いです。さらに、【みんなが住んでいるとこ

ろに、何があったらいい？（P16）】という質問にも、「遊び」に関係する場所が多く挙げられ

ました。 

これらの結果から、こどもたちにとって「遊び」が非常に大切であることが理解できます。

子どもの権利条約では、「休む・遊ぶ権利」がこどもの権利であると定められています。また

こどもにとって「遊び」は「学び」でもあります。こどもたちに「遊び」を保障することは

「学び」の保障にもつながります。 

しかし、市民アンケート※によると、大人の多くはこの「休む・遊ぶ権利」について知らな

いという結果が明らかになりました（市民アンケートで、66.7％の大人がこの権利を知らな

いと回答）。そのため、大人はこどもたちが持つ「休む・遊ぶ権利」をしっかりと理解し、保

障することが重要です。 

 

※市民アンケートとは、令和６年 10月に 18歳以上の市民に実施した「こどもの権利に関するアンケート調査」の問５「こ

どもの権利」には、次のようなものがあります。あなたが知っている「こどもの権利」を選択肢の中から選んでください。

（あてはまるすべてを選択）」の結果では、33.3％の市民が「休む・遊ぶ権利」を知っていると回答した。（中高生は 46％・

小学校高学年は 61.8%） 
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【こども園】この子はなんでこんな表情なのかな？うれしい気持ち・笑っている（P5-6） 

【幼稚園・保育園】みんなが一番嬉しかった時ってどんなとき？（P14-15）の集計結果 

カテゴリ 件数 意見（一部） 

遊び 71 

遊園地で乗りたいものに乗れた・ドッジボールをした・家で一人でおも

ちゃで遊んでいる・プールで遊んだとき・先生と幼稚園で遊ぶ・パパと

公園に行った 

自分のもの 45 おもちゃを買ってもらった・サンタさんにおもちゃをもらった 

自分のこと 25 

思っていることを伝えることができた・パパやママに褒められた・こ

けたときに大丈夫って言ってもらえた・スイミングでできることが増

えた 

友達 13 
お友達と遊んでいる・友達に助けてもらった・保育園でみんなにいっ

ぱい優しくしてもらった 

家族 12 
ママに会えた・おばあちゃんに会えた・家族でケーキを食べた・ママに

いっぱいぎゅーってしてもらった 

食べ物 10 おいしいものを食べた・給食にデザートがある 

 

お互いの「こどもの権利」を大切にすることをこどもたちに伝える必要がある 
 

こどもたちに「困っている・怒っている」など嫌な気持ちになるときについて尋ねた結果

（P7-10・13）、「自分のこと」に関する意見が多く、嫌なことを言われたり、嫌なことをさ

れたりすることが原因となっていることが分かります。 

これらの結果から、こどもたちは嫌なことを言われたり、されたりすることで不快な思い

をしていることが分かります。 

では、【どうなったら、こういう気持ちにはならないかな？（P11）】という質問で、こども

たちは「人が嫌なことはしない・言わない」「優しくする」など答えています。 

「嫌なことを言ったり・したりすることは、権利の侵害である」こと、「お互いのこどもの

権利を大切にする」ことを、こどもたちに伝えていく必要があります。 

 

「安心・安全」に生きる・成長できる環境が求められている 
 

こどもたちが「困っている・怒っている」など嫌な気持ちになるときについて尋ねた結果

（P7-10・13）、２番目に多かったのは「安心・安全」に関する意見で、戦争や暴力など、命

に関わる問題が挙げられました。さらに【大切なもの（P12）】に関する意見では、命や安全

に関わる問題に関心が強いことがわかりました。 

子どもの権利条約では、「暴力からの保護」「生存・発達の権利」が定められており、すべて

のこどもは、命が守られ、成長できる権利があります。その権利を守るのは大人の役割です。

こどもたちが「安心・安全」に生きる・成長できる環境が求められています。 

 

 

 



 

23 

 

自分の意見を聞いてもらいたいと感じている 

P23の表の黄色ラインマーカー部分のように、こどもたちからは「自分の大切なものが勝

手に捨てられたり、ゆっくり食べたいのに早く食べなさいと言われたり、自分の意見を聞い

てくれない」など、「大人が自分の意見を聞いてくれない」と感じることが嫌な気持ちを引き

起こすという意見もありました。 

子どもの権利条約では、「子どもは自分に関係のあることについて自由に自分の意見を表す

権利を持っており、その意見は子どもの発達に応じてじゅうぶん考慮されなければならない

こと」が定められています。 

こどもも意見を持っています。大人はその意見をしっかりと聞き受け止め、どうしたらよ

いかを一緒に考えていくことが大切です。 

 

【こども園】この子はなんでこんな表情なのかな？困っている・怒っている・悲しい（P7-9） 

自分以外の人にしてほしくないこと・言われたくないことってどんなこと？（P10） 

【幼稚園】どんな時に嫌な気持ちになる？（P13）の集計結果 

カテゴリ 件数 意見（一部） 

自分のこと 53 

お友達に嫌なこと言われた・けん玉がのって、先生に見せようとしたと

き、人に落とされた・みんなが簡単と言っているけど自分ができていな

かった 

安全・安心 43 
戦争になった・暴力をふるわれた・殴られる、叩かれる・迷子になった

り、離れ離れになった 

自分のもの 28 
ほしい物を買えなかった・大切なおもちゃを捨てられた・自分の工作を

壊された・勝手におもちゃ、絵本を捨てられた 

遊び 20 遊びたいことができなかった・公園へ行けなかった・遊びを断られた 

家族 16 

ママに怒られたとき・お母さんが早く帰ってくるって言っていたのに、

遅くなったとき・お家に誰もいなくて一人ぼっちで悲しかった・スポー

ツをせっかく習ったのに、お母さんやお父さんにやめなさいと言われた 

食べ物 14 
苦手な食べ物がはいっていた・ゆっくり食べたいのに早く食べなさいと

言われた 

友達 6 
友達とけんかしたとき・遊ぼうと言ったのに仲間に入れてもらえなかっ

た 

けんか 5 
遊んでいるときにけんかになったとき・けんかしたから・けんかして嫌

いって言った顔・嫌な気持ち 

こどもたちからの意見と「こどもの権利を守ること」の重要性 

【どうなったら、こういう気持ちにはならないかな？（P11）】では、こどもたちからは「人

が嫌なことはしない・言わない」と「約束を守ること」という意見がありました。 

このような意見から、こどもたちが安心して幸せに生きるためには、大人が約束を守る、

つまり大人がこどもの権利を守ることが重要です



 

富田林市 

こどもの権利条例制定に向けた 

こども園・幼稚園・保育園のこどもへの 

ヒアリング 
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