
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × × × ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 葛城中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 明治池中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × × × × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ × × ×

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 第三中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 喜志中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 第二中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ × × ×

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 藤陽中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 第一中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

キーマカレー さつまいもご飯
は ん

かぼちゃスープ 豚汁
ぶた じる

冬瓜
とう がん

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

スープ煮
に

カラフルサラダ 里
さ と

いもみそ汁
し る

肉団子
に く だ ん ご

のオニオンソース 米粉
こ め こ

チキンカツおろしだれ 鶏肉
と り に く

の甘辛
あ ま か ら

だれ 白桃
はく とう

ゼリー 秋刀魚
さ ん ま

の塩
し お

焼
や

き

キャベツサラダ ひじきの煮物
に もの

茎
く き

わかめの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ナスのでんがく

ぶどう

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

１年
ね ん

２年
ね ん

３年
ね ん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご飯

は ん

ご飯
は ん

ご飯
は ん

セルフチャーハン ご飯
は ん

フォー 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マカロニスープ こんにゃく寒天
かん てん

のスープ なめこのみそ汁
し る

チャージョ（春巻
は る ま

き） 鮭
さ け

の幽庵
ゆう あん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のバジルソース 焼
や

きししゃも 鯖
さ ば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ焼
や

き

さやいんげんのピリ辛
か ら

炒
い た

め 秋
あ き

なすのごま風味
ふ う み

ガーリックポテト ナムル おひたし

フルーツゼリー 大豆
だ い ず

ミートのそぼろ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コッペパン ご飯
は ん

ご飯
は ん

ハヤシライス

レンズ豆
ま め

のスープ トック入
い

りキムチチゲ わかめのみそ汁
し る

ツナのマリネ

ムサカ いかの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ 豚肉
ぶた にく

のしょうが焼
や

き ベイクドポテト

コーンサラダ バンサンスー 梅肉
ばい にく

和
あ

え

りんごジャム

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご飯
は ん

ご飯
は ん

ピラフ ご飯
は ん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

すまし汁
じ る

マセドアンスープ チキンボール入
い

り中華
ちゅ う か

煮
に

焼
や

きぎょうざ 鰆
さわら

の西京
 さい　きょう

焼
や

き チキンナゲット 赤
あ か

魚
うお

の塩
し お

だれ

中華
ちゅ う か

サラダ おかか和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ 豆
ま め

サラダ

金時
き ん とき

豆
　まめ

の甘
あ ま

煮
に

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

ツナのトマトスパゲティ ご飯
は ん

野菜
や さい

コロッケ みそ汁
し る

ドレッシングサラダ 豚肉
ぶた にく

のしょうゆ糀
こうじ

焼
や

き

ぶどうゼリー 酢
す

の物
も の

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和７年９月 富田林市中学校給食献立
こ ん だ て

表 金剛中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

29 30

16 17 18 19

22 24 25 26

富田林産の
なすを
使います。

給食のウェブ予約について

☆下記のURL又はＱＲコードから給食

予約システムへアクセスし、ログイン

画面からログインＩＤとパスワードを

入力して予約してください。

https://tondabayashi.

futureinn-lunch.jp/

SchoolLunch/

★給食予約システムについて

富田林市中学校給食コールセンター

(株式会社 フューチャーイン)

TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係

☆献立内容☆

さつまいもご飯

里いもみそ汁

秋刀魚の塩焼き

ナスのでんがく

ぶどう

重陽の節句献立

56期生が１年生の時に家庭科の授業で給食の献立づくりに

挑戦しました。

選考の結果、この献立が学校代表として選ばれました。

第三中学校

イメージキャラクター

とんさん

富田林産の
なすを
使います。

富田林産の
なすを
使います。

まぜて食べてね。

第三中学校 生徒献立

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、

7月7日（月）です。

☆予約には、事前に給食費

のチャージが必要です。

チャージ残高が足りない場合は、

追加でチャージが必要です。

追加チャージは

7月14日（月） まで

※早めのチャージをお願いします。


