
   

  

 

 

 

          

  

 

   

  

   

   

  

  

 

 

   

  

  

  

  

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

―育てたい
そ だ      

こと― 

３歳児
 さ い じ

 ・好き
す  

な遊び
あそ   

を存分に
ぞんぶん   

楽しむ
た の    

。 

 ・簡単
かんたん

な身
み

のまわりのことを自分
じ ぶ ん

でしようとする。 

４歳児
さ い じ

 ・先生
せんせい

や友達
ともだち

と関わって
か か      

遊ぶ
あ そ  

楽しさ
た の   

を感じる
か ん   

。 

 ・いろいろな遊び
あそ   

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもち、自分
じ ぶ ん

から関わって
か か     

遊ぶ
あ そ  

。 

５歳児
さ い じ

 ・自分
じ ぶ ん

なりの目的
もくてき

をもって楽しく
たの    

遊ぶ
あそ   

中
なか

で、友達
ともだち

との関わり
か か    

の輪
わ

を広げる
ひ ろ    

。 

 ・梅
つ

雨期
ゆ き

の自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

と身近
み ぢ か

な動植物
どうしょくぶつ

の生長
せいちょう

や変化
へ ん か

に関心
かんしん

をもつ。 

 No.3 

 

こどもの日
ひ

のつどい 

諸検診
しょけんしん

で異常
いじょう

のあった方
かた

は、

13日
にち

（金
きん

）までに必ず
かなら  

病院
びょういん

を 

受診
じゅしん

してください。プール
ぷ ー る

に 

入水
にゅうすい

してもらえないことも 

あります。 

夏
なつ

野菜
や さ い

を 

植え
う  

ました！ 

スナップエンドウ
す な っ ぷ え ん ど う

の収穫
しゅうかく

 

数字
す う じ

のマス目
ま す め

を使って
つ か   

数えて
か ぞ   

みましたよ！ 

どこからともなく元気
げ ん き

なかわいいカエル
か え る

の鳴き声
な   ご え

が聞こえ
き    

、梅雨入り
つ ゆ い   

間近
ま ぢ か

を感じます
か ん      

。メダカ
め だ か

池
いけ

を覗いて
の ぞ     

い る と 、 小さな
ち い     

カエル
か え る

が ピョン
ぴ ょ ん

と と ん で き ま し た 。 お 尻
しり

に は ま だ 尻尾
し っ ぽ

が 残って
の こ     

お り 、 池
いけ

で 産まれた
う     

オタマジャクシ
お た ま じ ゃ く し

が カエル
か え る

に な っ た の だ と い う こ と が 分かり
わ   

ま し た 。 池
いけ

か ら 巣立って
す だ   

い く カエル
か え る

を

見守りながら
み ま も         

、生命
せいめい

の尊さ
とうと   

を改めて
あらた      

感じました
か ん         

。  

さて、大伴
おおとも

幼稚園
よ う ち え ん

では地域
ち い き

の方
かた

のご厚意
  こ う い

で 畑
はたけ

をお借り
 か  

し、一年間
いちねんかん

を通して
と お    

栽培
さいばい

活動
かつどう

に取り組んで
と  く   

います。

５月
  が つ

はイチゴ
い ち ご

、スナップエンドウ
す な っ ぷ え ん ど う

、ソラマメ
そ ら ま め

、タマネギ
た ま ね ぎ

･･･と収穫
しゅうかく

が相次ぎ
あ い つ    

、みんなで自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ  

をたく

頂きました
いただ        

。今年
こ と し

は特
とく

にソラマメ
そ ら ま め

がたくさん穫
と

れ、子ども
こ   

たちと皮
かわ

むきをしながら中
なか

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

しまし

た。「絵本
え ほ ん

（そらまめくんのベッド
べ っ ど

）の中
なか

にでてくるのと一緒
いっしょ

！」「フワフワ
ふ わ ふ わ

で気持ち
き も  

いい」「ビチャビチャ
び ち ゃ び ち ゃ

なんか気持ち
き も  

悪い
わ る  

」「 3人
にん

家族
か ぞ く

（ 3粒
つぶ

入って
は い    

いたのでしょうね）」匂い
に お  

を嗅いで
か   

「くさい･･･」「マメ
ま め

の匂い
にお   

」

「バナナ
ば な な

の匂い
にお   

」「レモン
れ も ん

の匂い
にお   

」などと感じた
か ん   

ことを言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

する子ども
こ   

たち。触って
さ わ   

みたり、匂い
に お  

を

嗅いだり
か    

諸感覚
しょかんかく

を働かせ
はたら    

様々
さまざま

なことを感じて
か ん    

いる様子
よ う す

が伺えます
う か が     

。  

また先日
せんじつ

は収穫
しゅうかく

したソラマメ
そ ら ま め

やエンドウマメ
え ん ど う ま め

、タマネギ
た ま ね ぎ

などを使って
つ か    

豆
まめ

ごはんパーティー
ぱ ー て ぃ ー

を行いました
おこな        

。

「お豆
 ま め

が食べられない
た     

」といっていた子ども
こ    

もいましたが、ひとくち食べる
た    

と笑顔
え が お

になり「おいしい！ !

食べられた
た     

！！」とパクパク
ぱ く ぱ く

食べ
た  

、おかわりまでしていました。みんなで育て
そだ   

収穫
しゅうかく

し、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にいただ

くことで、より美味しく
お い   

感じる
か ん    

のですね。幼稚園
よ う ち え ん

で食べた
た   

ことをきっかけに食べられる
た     

ようになる子ども
こ   

も

います。 畑
はたけ

活動
かつどう

を通して
と お    

子ども
こ   

たちの食育
しょくいく

や自然
し ぜ ん

への関心
かんしん

を高めて
た か    

いきたいと思います
お も      

。  

元メジャーリーガー
も と め じ ゃ ー り ー が ー

松井
ま つ い

秀喜
ひ で き

さんが栄養士
えいようし

さんから教わった
お そ     

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」という健康
けんこう

の秘訣
ひ け つ

については

ご存じの方も多いかもしれません。「ま」は豆類
まめるい

、「ご」はゴマ
ご ま

などの種
しゅ

実類
じつるい

、「わ」はワカメ
わ か め

などの海藻類
かいそうるい

、「や」は野菜
や さ い

、「さ」

は魚介類
ぎょかいるい

、「し」は椎茸
しいたけ

などのキノコ類
き の こ る い

。「い」はイモ類
い も る い

。これらをバランス
ば ら ん す

よく食べる
た   

ということを意識
い し き

して実践
じっせん

されていた

そうです。日本
に ほ ん

とは環境
かんきょう

の違う
ち が  

国
くに

でトップ
と っ ぷ

選手
せんしゅ

として活躍
かつやく

された裏
うら

には、バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

があったのですね。食事
しょくじ

は

人間
にんげん

の体
からだ

をつくる大切
たいせつ

なものです。「早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ご飯
 は ん

」は各
かく

ご家庭
 か て い

でも気
き

をつけていただいていると思います
お も     

が、この

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」食品
しょくひん

も意識
い し き

して取り入れて
と  い   

みてはいかがでしょうか。 

いよいよ６月
 が つ

を迎え
む か  

、ますます暑く
あ つ  

なってきます。子ども
こ    

たちやご家族
 か ぞ く

の皆様
みなさま

の健康
けんこう

には十分
じゅうぶん

ご留意
 りゅうい

ください。園
えん

でも

子ども
こ   

たちの健康
けんこう

管理
か ん り

、保健
ほ け ん

教育
きょういく

に努めて
つと    

いきたいと思います
お も     

。 

今月
こんげつ

も教育
きょういく

活動
かつどう

へのご支援
 し え ん

・ご協力
 きょうりょく

、どうぞよろしくお願い
ね が  

いたします。        園長
えんちょう

 横
よこ

大路
お お じ

 久美
く み

 

彼方
おちかた

幼稚園
ようちえん

のお友達
 ともだち

と一緒
いっしょ

に石川
いしかわ

河川敷
かせんじき

の

こいのぼりを見
み

に行き
い  

ました！！ 

ソラマメ
そ ら ま め

がたくさんとれ

ました！皮
かわ

をむいて、中
なか

の

様子
よ う す

を観察
かんさつ

しました！！ 

豆
まめ

ごはんパーティー
ぱ ー て ぃ ー

 

畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

した豆
まめ

や玉
たま

ねぎ

を使って
つか    

･･･ 

おいしい… 

おかわり！ 

こいのぼりの

お腹
なか

の中
なか

を 

くぐったよ！ 

大きな
お お き な

玉
たま

ねぎ

収穫
しゅうかく

！！ 

ソラマメ
そ ら ま め

収穫
しゅうかく

！ 

イチゴ
い ち ご

収穫
しゅうかく

！ 

石川
いしかわ

河川
か せ ん

公園
こうえん

への遠足
えんそく

 

遊具
ゆ う ぐ

で遊んで
あ そ   

楽し
た の  

かったね 

大伴
おおとも

幼稚園だより
令和
れ い わ

7年
ねん

６月
がつ

 

富田林
とんだばやし

市立
し り つ

大伴
おおとも

幼稚園
よ う ち え ん

 

【地域版
ちいきばん

】 

６月
がつ

の子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

広場
ひ ろ ば

の予定
よ て い

 

あひる組
ぐみ

【２歳児
さ い じ

 ： R4.4.2～R5.1 うまれ】9:３0～11:00 

4
よっ

日
か

（水
すい

）・１１日
  に ち

（水
すい

）・２５日
  に ち

（水
すい

） 制作
せいさく

遊び
あ そ  

 他
ほか

 

あひるの親子
お や こ

【０～２歳児
さ い じ

 ： R4.4.2 うまれ以降
い こ う

】 

 １８日
にち

（水
すい

）9:30～11:00  親子
お や こ

ふれあい遊び
あ そ  

・誕生会
たんじょうかい

他
ほか

 

☆公開
こうかい

保育
ほ い く

のお知
 し

らせ☆ 

６月
がつ

１８日
  に ち

（水
すい

）・９月
 が つ

４日
よ っ か

（木
も く

）９：2０～１１：3０ 

未就
みしゅ う

園児
え ん じ

の保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

に保育
ほ い く

を公開
こうかい

します！幼稚園
よ う ち え ん

の様子
よ う す

を見学
けんがく

したい方
かた

はお越し
 こ  

ください！ 

 

 


