
 

 

 

 

 

 

うそ 

子
こ

どもなんやから、まちがうこともある！ 失敗
し っ ぱ い

することもある！  

でも、私
わたし

が一番
い ち ば ん

いやなのは、うそをつかれることや！  

バレ
ば れ

てるのにいつまでもうそつかれ続
つ づ

けたら、信用
し ん よ う

でけへんやろ！ 悲
か な

しいわ！ 

失敗
し っ ぱ い

は反省
は ん せ い

して次
つ ぎ

に活
い

かすしかないんやから、絶対
ぜ っ た い

にうそだけはつかんといて‼ 

 

これは昔
むかし

、中学校
ちゅうがっこう

で生徒
せ い と

指導
し ど う

が起
お

きた時
とき

、よく言
い

っていたことです。 

みなさんは、つい「うそ」をついてしまったことはありませんか？  

たとえば… 

●本当
ほ ん と う

は宿題
しゅくだい

をやらなかったのに、「忘
わす

れてきた」と先生
せ ん せ い

にごまかしてしまった。 

●友
と も

だちの持
も

ちものがうらやましくて、わざと隠
か く

し、「知
し

らない」と言
い

ってしまった。 

その時
と き

は、「バレ
ば れ

ないといいな」「言
い

ったら怒
お こ

られるかも」と思
お も

って、うそをそのまま

にしてしまうことがあるかもしれません。でもね、うそをついたままだと、心
こころ

の中
な か

に

モヤモヤ
も や も や

が残
の こ

ります。そして、そのうそをかばうために、またうそをついてしまうこと

になります。 

本当
ほ ん と う

のことを言
い

うのはこわいです。「怒
お こ

られるかも」「もう信
し ん

じてもらえないかも」っ

て、不安
ふ あ ん

になりますよね。でも、うそをずっと隠
か く

していると、周
ま わ

りの人
ひ と

はあなたのこと

をだんだん信
し ん

じられなくなってしまいます。大人
お と な

にはわかっています。だから「この子
こ

は、本当
ほ ん と う

のことを言
い

ってくれないかもしれない」そう思
お も

うと、とってもさびしい気持
き も

ち

になります。 

うそをついてしまった時
と き

、大事
だ い じ

なのは“あとからでも、正直
しょうじき

に言
い

うこと”です。「ごめ

んなさい、ほんとは〇〇だった」と伝
つ た

えるのは、とても勇気
ゆ う き

がいることです。

でも、その一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

せば、先生
せ ん せ い

や友
と も

だちが「正直
しょうじき

にいってくれてあり

がとう」と言
い

ってくれるかもしれません。 

ひとはまちがえることがあります。でも、正直
しょうじき

な気持
き も

ちは、また信用
し ん よ う

を

取
と

り戻
も ど

す力
ちから

になります。うそをついたままにしないで、正直
しょうじき

な気持
き も

ちを

大切
た い せ つ

にしてください。 
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