
無理のない範囲で 

続けることが大切です。 

２週間に１度はリーダーにタッチ。 

もちろん毎日でもＯＫです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティセンターかがりの郷  コミュニティセンター 

開館日：年中無休（日祝・12/29～1/3除く） 営業時間：９時～１７時１５分 
      住所：南大伴町４‐４‐１ 電話番号：０７２１‐２０‐６０７０ 

 コメント：かがりの郷には入浴・休憩できるベンチスペースがあります。お立ち寄り下さい。 
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このマークがある健康拠点では体組成測定が可能です。 

        富田林市役所   
開庁日：月曜～金曜（日祝・12/29～1/3除く）営業時間：９時～１７時３０分 

      住所：常盤町１‐１ 電話番号：０７２１‐２５‐１０００ 
   コメント：南館１階出入口に設置しています。お問合せは２階 高齢介護課へ。 

 
        ＮＰＯ法人きんきうぇぶ パソコン教室、市民公益活動支援センターの運営等 

開館日：月曜～金曜（日・祝定休・12/29～1/3除く）営業時間：９時～２１時 
      住所：小金台２－５－１０   電話番号：０７２１‐２９‐００１９ 

      コメント：エコールロゼ南側平面駐車場南東沿い。お気軽にお立ち寄りください。  

        じないまち交流館  休憩所・貸室 
        開館日：火曜～日曜（月曜が祝日の場合は翌平日・12/29～1/3除く） 

    営業時間：１０時～１７時 

    住所：富田林町９－２９  電話番号：０７２１-２６-０１１０ 

    コメント：寺内町へお越しの際はお気軽にお立ち寄りください。 

          

 

 

        カフェテラス蘭館  喫茶 
営業日：年中無休   営業時間：９時～18時 

      住所：錦織北１‐２３‐７   電話番号：０７２１‐２４‐２４４６ 
      コメント：自家焙煎コーヒーと自家製パン、自家製ケーキが美味しいお店です。 

 
        観光交流施設きらめきファクトリー  観光案内など 

開館日：年中無休（12/29～1/3及び臨時休館日を除く） 営業時間：１０時～２１時 
      住所：本町１９‐８ 電話番号：０７２１‐２４‐５５００ 

      コメント：富田林の特産品販売や、観光情報・レンタルスペースを提供しています。 

        ∞KON ROOM(ｲﾝﾌｨﾆｯﾄｺﾝﾙｰﾑ) コワーキング・自習スペース 
開館日：火曜～土曜（日祝・12/29～1/3除く）営業時間：９時３０分～２１時 

     住所：寺池台１－９－７０   電話番号：０９０‐３７０３-０３３８      
     コメント：地域の皆さんが「はたらく」「まなぶ」「つどう」場です。                   

 

第１５版 ２０２５．７．１０ 



        小堀酒店  酒・たばこ・食料品等小売店 
営業日：木曜定休   営業時間：７時半～２０時 

      住所：高辺台２‐９‐３０  
      コメント：色々な美味しいものを揃えています。ぜひ、お立ち寄りください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店によって営業日や時間が異なりますのでご注意下さい。初めてのお店も行ってみてください。健康拠点はこれからも拡大予定です。 

        グランドホテル二葉  料理旅館 
営業日：不定休（予約状況による） 営業時間：１１時～２０時 

     住所：彼方２４３‐６   電話番号：０７２１‐３４‐２２６０ 
     コメント：お食事（予約制）歓迎！ 

 
        サポート薬局向陽台店  調剤薬局 

営業日：月曜～土曜（日・祝定休） 営業時間：月～金９時～１７時半、土１３時まで 
      住所：向陽台２‐７‐２５   電話番号：０７２１‐６９‐４１９３ 

 コメント：入口すぐにリーダーを設置。毎日タッチに来られる方も多いです。お気軽にどうぞ 

        エメールヘア  美容室 
営業日：水曜～日曜（月・火定休） 営業時間：平日９時～１９時 日・祝９時～１８時 

      住所：寺池台１‐９‐２０６‐１０５   電話番号：０７２１‐２９‐１４６５ 
      コメント：70才以上のお客様は、パーマ 1,000円割引をさせて頂いております。 

 
        Cafe.Yu(カフェ ユー)  カフェ・喫茶 
      営業日：水曜～土曜  営業時間：９時～１７時 

     住所：寺池台３‐１‐１５   電話番号：０７２１‐６９‐９９７８ 
     コメント：店頭では野菜販売、店内入口には菓子パン販売をしております。お気軽にどうぞ。 

 

        大阪うどんきらく富田林店  和食 
営業日：年中無休  営業時間：１１時～２１時 

     住所：宮町２‐８‐１６  電話番号：０７２１‐２３‐９０００ 
    コメント：いつも当店をご利用頂きありがとうございます。 

 

        梶安  酒店 
営業日：月曜～土曜（日祝・12/30～1/4休み）営業時間：９時３０分～１９時３０分 

     住所：寿町４‐１０‐６   電話番号：０７２１‐２４‐９７７７ 
    コメント：お気軽にお立ち寄りください。 

 

        クラフトショップ POPPY  手芸用品・裁縫用品の専門店 
営業日：火曜定休  営業時間：１０時～１８時 
住所：寺池台１‐９‐６０金剛ショッピングモール 電話番号：０７２１‐２９‐２６８４ 

      コメント：手芸好きなあなた。ワクワクする手芸アイテムがみつかります。 

 

        ONIJUS COFFEE VILLAGE  カフェ・喫茶 
営業日：年中無休（１/１休み） 営業時間：平日８時～１８時 土日祝８時～２０時 

     住所：喜志町５‐１０‐８  電話番号：０７２１‐２３‐８１１８ 

    コメント：豊富なデザートとおいしいコーヒーをご用意しています。お立ち寄り下さい。

い。 
        喜志ヤマニシデンキ  地域家電店 

営業日：木曜定休  営業時間：９時～１９時半 
     住所：喜志町３‐７‐２２  電話番号：０１２０‐２４０‐３２６ 
     コメント：リーダータッチだけでもお気軽にご来店ください。 

 

        サポート薬局  調剤薬局 
営業日：月曜～土曜（日・祝定休） 営業時間：月～金９時～１９時、土１３時まで 

      住所：寺池台１‐１７‐１   電話番号：０７２１‐５５‐４１９３ 
 コメント：入口すぐにリーダーを設置。毎日タッチに来られる方も多いです。お気軽にどうぞ 

 

  キタバ薬局津々山台店  調剤薬局 

営業日：月曜～土曜（日・祝定休）   
営業時間：９時～ 月・火・木は１９時まで 水・金は１７時まで 土は１２時まで 
住所：津々山台２－１０－１－１０４   電話番号：０７２１‐４０‐２２６７  

      コメント：健康のこと何でもご相談下さい。リーダータッチだけのご来局大歓迎です。 
 

 
        龍雲寺（りょううんじ） 寺院（ブッダと蓮の寺） 

開館日：年中無休  リーダータッチは２４時間可能です。  
      住所：加太２－１１－１９   電話番号：０７２‐３６５‐０５６２ 
   コメント：お陰さまで３００年。旧狭山藩菩提寺。河内西国第四番霊場。お気軽にどうぞ。 

  
 

 

 

   ひまわり薬局  調剤薬局      
営業日：月曜～土曜（日・祝定休）  営業時間：月～金９時～１９時、土１２時まで 

      住所：須賀２‐１８‐１２ 電話番号：０７２１‐５２‐２５１６ 
      コメント：リーダータッチだけでもお気軽にご来局ください。 

 

        サンプラザ山中田店  スーパーマーケット 
営業日：年中無休（１/１休み） 営業時間：９時～２４時 

      住所：山中田町１‐６‐２６   電話番号：０７２１‐２６‐３３２２ 
      コメント：サービスカウンターに設置しています。 

 

  フォトスタジオシミズ  写真館・結婚相談所 
営業日：年中無休（特別休日あり）  営業時間：１０時～１８時  
住所：甲田２－１－１９   電話番号：０７２１‐２４‐３０２４  

  コメント：あなたのステキな写真！お撮りします！生前遺影お気軽にご相談ください。 

 

        TRIAL  ディスカウントストア 
営業日：年中無休  営業時間：２４時間営業 

      住所：西板持町４‐７６   電話番号：０７２１‐３０‐３１９５ 
      コメント：サービスカウンターに設置しています。お気軽にお立ち寄りください。 
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