
 

日時 学年 保健行事 

９月１日（月） ５，６年 二測定 

９月２日（火） ３，４年 二測定 

９月３日（水） １，２年 二測定 

９月４日（木） ５，６年 視力検査 

９月５日（金） ３，４年 視力検査 

９月８日（月） １，２年 視力検査 

９月１２日（金）９：００～ ５年 脊柱側弯症検査 

本格的な暑さになってきましたね。夏バテで食欲がなくて、ご飯があまり食べら

れない…という人はいませんか？夜はしっかり寝て、適度に運動することで、夏バテ

の防止に繋がります。熱中症に気を付けて皆さん元気に過ごしてください。夏に負

けない体を作りましょう！ 

７月 夏を元気に過ごそう 

８月 規則正しい生活を送ろう 

今月と来月 

の 

保健目標 

９月の保健行事予定 

 
富田林市立 

高辺台小学校 

ほけんしつ 

さぁ！もうすぐ夏休み！楽しみなことがいっぱいですね。学校やお家で元気

に過ごすためには、規則正しい生活がとても大事です。毎日決まった時間か

らの食事と睡眠、適度な運動を意識しましょう。運動をすることは大切です

が、気温や湿度が高いため、激しい運動は暑さに慣れてからするようにしま

しょうね。よく食べて、よく遊び、よく学び、充実した夏を過ごしてください。 

夏休みに、『夏休みはみがきカレンダー』を保健から出します！この夏休み期間に、はみがき

の習慣をつけましょう。カレンダーには、皆さんからいただいた歯のイラストを使用します。たく

さんのイラストを描いてきてくれてありがとうございます！夏休みの宿題と一緒に、担任の先生

に提出してください。 

☆夏休み、受診のチャンスです 

１学期の健康診断で受診が必要であったお子様へ、受診勧

告を配付しています。受診勧告を受け取られたら、できるだけ早

めに受診をお願いします。特に進行したむし歯は治療しなけれ

ば治りません。歯科医での治療をお願いいたします。 

受診後は結果のお知らせを学校までご提出ください。 

その他、お子様の 1学期検診の結果については、1学期末に

配付予定です。 

☆医療券について 

８月分の医療券を申請される

方は、できる限り 7月４日(金)

までにお知らせください。 

保護者のみなさまへ 

水分補給は、水分だけをとればバッチリ！…ではありません。水分と一緒に、塩分やミネ

ラルの補給も重要です。たくさん汗をかいている時は、塩を溶かした水や、からだに必要な

成分が入ったスポーツドリンクを飲むことが必要です。 

 


