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保護者の皆様・葛城中の生徒のみなさんへ 

富田林市立葛城中学校                              

                                 校  長   笠松 淳子                              

生  徒  指  導  部 

 

夏休みの生活について 

 保護者の皆様におかれましては、日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

とご支援
し え ん

を賜
たまわ

り、

心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

 さて、1学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づき、いよいよ夏休みに入
はい

ります。学校
がっこう

では、子
こ

どもたちが

安全
あんぜん

で有意義
ゆ う い ぎ

な夏休みを過
す

ごせるよう、先日
せんじつ

「スマホ講演会
こうえんかい

」を実施
じ っ し

いたしました。長期
ちょうき

の休みは気持
き も

ちが緩
ゆる

みやすく、生活習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れや思
おも

わぬトラブルにつながることもあり

ます。 

 交通
こうつう

事故
じ こ

の未
み

然
ぜん

防止
ぼ う し

や SNS等
とう

に関
かん

するトラブルへの対策
たいさく

、さらには深夜
し ん や

徘徊
はいかい

などによ

る犯罪
はんざい

被害
ひ が い

の防止のためにも、各
かく

ご家庭
か て い

で SNS の使
つか

い方
かた

や帰宅
き た く

時間
じ か ん

などの**「家庭内
ていない

の

ルールづくり」**にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。  

休校
きゅうこう

期間中
きかんちゅう

、何
なに

かお困
こま

りのことやお気付
き づ

きの点
てん

がございましたら、遠慮
えんりょ

なく学校まで

ご連絡
れんらく

ください。（0721-28-3761） 

【夏休みの生活で大切
たいせつ

にしてほしいこと】 

1. 生活リズムを整
ととの

えましょう 

 規則
き そ く

正
ただ

しい起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

を守
まも

り、健康的
けんこうてき

な生活を心がけましょう。 

2. 家庭学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう 

 夏休みの宿題
しゅくだい

は計画的
けいかくてき

に進
すす

め、読書
どくしょ

やこれまでの学習の復習
ふくしゅう

にも積極的
せっきょくてき

に取り

組みましょう。 

3. 事故
じ こ

や事件
じ け ん

に注意
ちゅうい

しましょう 

 外出
がいしゅつ

する際
さい

は、行
い

き先
さき

や帰宅時間を家族
か ぞ く

に伝
つた

えるようにし、不審
ふ し ん

な人物
じんぶつ

や危険
き け ん

な

場所
ば し ょ

には近づかないようにしましょう。水難
すいなん

事故
じ こ

が増
ふ

える季節
き せ つ

です。子どもたちだけ

で川
かわ

や海
うみ

などに行かないようにしましょう。 

4. 交通
こうつう

安全
あんぜん

を守り、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切にしましょう 

 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、大人
お と な

も子どもも必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

しましょう。 

☆交通安全に関する動画
ど う が

なども活用
かつよう

し、ご家庭でも交通ルールの確認
かくにん

をお願いします。 

5. SNS・インターネットの使い方に注意しましょう 

 長時間
ちょうじかん

の使用を避
さ

け、ルールを守って正しく使いましょう。 

 ⇒ 金銭
きんせん

に関わることや、法律
ほうりつ

に触
ふ

れる行為
こ う い

が起
お

きる可能性
かのうせい

もあります。各ご家庭

で使用ルールを決
き

めるなど、依存
い ぞ ん

を防
ふせ

ぐ工夫
く ふ う

をお願いします。 

6. 家のお手伝
て つ だ

いをすすんで行い、家族
か ぞ く

とのコミュニケーションを大切にしましょう 

 夏休みは、ふだんよりも家族とふれあう時間を持てる良
よ

い機会
き か い

です。 

 「ありがとう」「おはよう」「いってきます」など、日常
にちじょう

のあいさつや会話
か い わ

を

大切にし、家族の一員
いちいん

として責任
せきにん

ある行動
こうどう

を心がけましょう。 

7. 地域
ち い き

行事
ぎょうじ

やボランティア活動に参加
さ ん か

しましょう 

 地域の一員として、積極的に社会
しゃかい

に関わる姿勢
し せ い

を育
そだ

てましょう。 

大阪府青少年課が立ち上げた「おおさかSNS子ども安心サイト」ではSNSの適切な使い方を考

えるネットリテラシーテストやわかりやすいトラブル回避動画、相談窓口などを掲載していま

す。ぜひ、ご活用ください。 

 

葛城中学校    ☎ ０７２１－２８－３７６１ 

富田林警察    ☎ ０７２１－２５－１２３４ 

 

すこやか教育相談
そうだん

24（24時間
かん

対応
たいおう

） ☎0120-0-78310 

すこやか教育相談（大阪府
おおさかふ

教育センター） 

・すこやかホットライン（子ども用
よう

）  ☎ 06-6607-7361 

Ｅメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp  

・さわやかホットライン（保護者用
ほ ご し ゃ よ う

）  ☎ 06-6607-7362 

Ｅメール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp  

※ 電話
で ん わ

相談 平日
へいじつ

９：３０～１７：３０、Eメール相談 ２４時間受付
うけつけ

（回答
かいとう

は後日
ご じ つ

） 

 

富田林市すこやか教育相談 ☎0721-26-3979 

 ※ 電話相談 平日9：00～17：30 

ＬＩＮＥ相談（毎週月曜日実施） 

※  小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

対象
たいしょう

のＬＩＮＥを活用した相談システムで、配付
は い ふ

された 

『ＬＩＮＥ相談』のカードに掲載
けいさい

されているＱＲコードからアクセスができる 

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

ダイヤル
だ い や る

  ☎189（イチハヤク） 

被害者
ひ が い し ゃ

救済
きゅうさい

システム
し す て む

『
「

子ども
こ ど も

家庭
か て い

相談室
そうだんしつ

』
」

 

（18歳
さい

未満
み ま ん

）：☎０１２０－９２８－７０４ （保護者）：☎０６－４３９４－８７５４ 

http://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/osaka_sns/movie.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/osaka_sns/soudan.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/osaka_sns/ru-ru.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


