
  
２年生
ねんせい

が、１年生
  ねんせい

のときの家庭科
か て い か

の

授業
じゅぎょう

で４月
  がつ

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれまし

た！春
はる

の食材
しょくざい

を使った
つか     

献立
こんだて

で、とても

美味
お い

しかったです。出来上がり
で き あ   

も色
いろ

あ

ざやかで素敵
す て き

でした！ 

大
おお

きな３つのシンクを使って
つか    

、野菜
やさい

を洗
あら

いま

す。土
つち

や虫
むし

など、しっかりと洗い流して
あら  なが    

、料理
りょうり

に合わせた
あ    

切り方
 き  かた

で切
き

っていきます。みじん

切り
ぎ  

などの細か
こま   

い切り方
   き  かた

も、全部
ぜんぶ

調理員
ちょうりいん

さん

が包 丁
ほうちょう

を使って
つか      

手
て

で切
き

っています。 

洗
せん

米機
まいき

でお米
   こめ

を洗います
あら         

。

勢 い
いきお   

のある水
みず

の流れ
なが  

に乗
の

った

お米
   こめ

同士
どうし

がぶつ

かることでお米
   こめ

を洗
あら

います。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックに、

汚れ
よご  

や破損
はそん

が無
な

い

かをひとつひとつ

丁寧
ていねい

に点検
てんけん

してか

ら、各配膳室
かくはいぜんしつ

ごと

にカゴに分
わ

けます。 

削り節
けず ぶし

と出し
だ  

昆布
こんぶ

で「だし」

をとります。黄金色
こがねいろ

の、おい

しいだしがとれました。 

釜
かま

にお米
  こめ

と調 味 料
ちょうみりょう

、水
みず

を入れ
い  

、

炊飯
すいはん

します。１つの釜
かま

で約
やく

５０人分の

ご飯
  はん

が炊けます
た    

。なんと葛 中
かっちゅう

には、

炊飯器
すいはんき

が６台
  だい

もあります！ 

春
はる

の野菜
や さ い

ずし 

お花
  はな

の 形
かたち

の人参
にんじん

がひとり一つ
ひと  

ずつ入る
はい  

ように、おすしの具
ぐ

を作りました
つく         

。カラフルで

とてもきれいなおすしが仕上
し あ

がりました。 

給 食
きゅうしょく

に使用
しよう

する食 材
しょくざい

に異常
いじょう

が

ないか、丁寧
ていねい

に点検
てんけん

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の野菜
や さ い

ずし 

しめじとわかめととうふのおすいもの 

スナップえんどうと豚肉
ぶたにく

のレモン塩
        しお

麹炒
こうじいた

め 

春
はる

キャベツと新
しん

たまねぎのカレーマヨサラダ 

いちごのクレープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

食器
しょっき

を並べて
なら      

おかずを

盛り付
も  つ

けていきます。チャイ

ムがなってシャッターが

開いたら
ひら      

配膳
はいぜん

スタート！ 

いちごのクレープ 

クレープをよく点検
てんけん

し、一 袋
ひとふくろ

ずつ消 毒
しょうどく

していきます。 

春
はる

キャベツと新
しん

たまねぎの 

カレーマヨサラダ 

ドレッシングにはトマトが入りま

した。野菜
やさい

の甘さ
あま  

が美味
お い

しいサラ

ダです。 

しめじとわかめととうふの

おすいもの 

６つの食 品 群
しょくひんぐん

の中
なか

でもとりに

くい２群
  ぐん

のわかめを上手
じょうず

に取り入
と  い

れてくれました。出汁
だ し

の風味
ふうみ

がしっ

かりとするおすいものが仕上
し あ

がりま

した。 

スナップえんどうと豚肉
ぶたにく

のレモン塩
        じお

麹炒
こうじいた

め 

塩 麴
しおこうじ

で柔らかく
やわ       

なった豚肉
ぶたにく

と 旬
しゅん

の柔らかい
やわ       

スナップえん

どうの相 性
あいしょう

は最高
さいこう

！レモン味
      あじ

がアクセントになっていました。 


