
エジプト国際
こくさい

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

  ７月
  がつ

３日
  にち

 葛城
かつらぎ

中学校
ちゅうがっこう

で開催
かいさい

 

万博
ばんぱく

献立
こんだて

 エジプト 

 ７月
  がつ

３日
   にち

、給食
きゅうしょく

で、万博
ばんぱく

献立
こんだて

としてエジプトの献立
こんだて

を紹介
しょうかい

しました。 

実際
じっさい

にエジプトの方
かた

が来校
らいこう

され、エジプトの文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

のお話
  はなし

をたくさんしてくださいました。 

給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

した「コシャリ」のことも紹介
しょうかい

してくださいました。 

給食
きゅうしょく

のエジプト料理
りょうり

はアレンジしていますので本場
ほ ん ば

のものとは少し
す こ  

違った
ち が     

かもしれませんが、

「おいしい」と喜んで
よろこ      

食
た

べて下
くだ

さいました。 

 

コシャリ 

エジプトの国民食
こくみんしょく

です。米
こめ

や

パスタ、豆
まめ

、フライドオニオンなど

をトマトソースで和えた
あ   

料理
りょうり

で

す。給 食
きゅうしょく

では、ひよこ豆
まめ

、マカロ

ニ、玉
たま

ねぎなどの野菜
や さ い

とトマトソ

ースで煮込んだ
に こ    

ものをご飯
   はん

にか

けて混
ま

ぜてたべました。 

タヒーナサラダ 

 タヒーナはエジプトでポピュラーな白
しろ

ごまのソースです。サラダや肉
にく

、 魚
さかな

料理
りょうり

などいろんな料理
りょうり

に使
つか

われます。

給 食
きゅうしょく

では、ポテトサラダにごまドレッ

シングをかけて食
た

べました。 

フィラハバネー 

 チキンカツのよ

うな料理
りょうり

で、下味
したあじ

にケチャップやヨ

ーグルトが使用
し よ う

さ

れますが、給 食
きゅうしょく

では塩こしょう
しお           

で

味付
あ じ つ

けをしたチ

キンカツを油
あぶら

で

揚
あ

げました。 


