
Park Day 2025		
～あそぶ！ わらう！ つながる！ 
未来の金剛中央公園を体感！～
　再整備が予定されている金剛中央
公園で、賑

に ぎ

わいと健康をテーマにイ
ベントを開催します。　※荒天中止。

９月27日㈯、午前11時～午後３時
金剛中央公園（当日直接会場へ）

※公共交通機関でお越しください。
チャンバラ合戦（一部予約制）、物

販、プレーパーク、ステージ、ワーク
ショップ、健康チェックコーナーなど
※金剛マルシェを金剛銀座街商店街
にて同時開催します。
●チャンバラ合戦（一部予約制）

午前11時30分～午後０時30分、
午後１時30分～２時30分

各120人（各60人当日先着順）
無料
９月１日㈪～ 12日㈮、右

図から申し込み（申し込み
先着順、電話申し込み不可）

金剛地区再生室（内線459）

たび旅とんだばやし　富田林寺内町
と商店街の魅力満載まち歩きツアー
　商店街のお店でワークショップや
食事をし、ガイドと富田林寺内町を
巡る少人数制のまち歩きツアーです。

①９月27日㈯、②28日㈰、③
10月12日㈰、④13日㈷、いずれも
午前11時、近鉄富田林西口駅集合、
午後３時30分ごろ、きらめきファク
トリー解散

ワークショップ（①③はミニクッ
ション作り、②④は匂い袋作り）、
昼食、寺内町散策、喫茶休憩

各５人
①③3680円、②④4280円（食事、

体験料を含む）
①②は９月20日㈯まで、③④は

10月５日㈰までに、きらめきファク
トリ―へ（申し込み多数の
場合抽選、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

バルーンアートワークショップ
＆公園でデコっちゃおう！
　カラフルな風船を使って、バルー
ンアートの作り方を学びましょう。

①９月20日㈯、②27日㈯、いず
れも午前10時～正午（全２回）

① ∞
インフィニット

KONROOM、
②金剛中央公園

市内在住の人
８人
200円

※持ち物など、詳しくは申し込み時
にお伝えします。

９月２日㈫、午前10時～、∞KON 
ROOM〔☎（60）6030〕へ（申し
込み先着順、電話申し込み可）

第52回TBSCA英語弁論大会	
出場者募集
　富田林・ベスレヘム姉妹都市協会
では、両市の友好親善と英語力の向
上を図るため、同大会を開催します。

11月29日㈯、①小学生の部＝午
前９時30分～、②中学生の部＝午
後１時30分～

レインボーホール（市民会館）
①市内在住・在学の小学５・６年

生、②市内在住・在学の中学生
演題　自己紹介など（１分以内）、自
由題(例：「姉妹都市交流について」

「国際交流について」)（３分以内）
表彰　中学生の部から入賞者を選考

10月14日㈫（消印有効）、午後
５時30分までに、T

と ん ぱ る

ONPAL（多文
化共生・人権プラザ）に備え付けの
申込書に必要事項を記入し、持参ま
たは郵送で、〒584-0024 若松町
一丁目７の１ TONPALへ（市立小・
中学生は学校を通じて申し込み）
※申込書は、市ウェブサイト（人
権・市民協働課のページ）からダウ
ンロードもできます。
※申し込み多数の場合は、学校単位
で選抜（小学生は各校４人、中学生
は各校６人まで）。

食品サンプル体験！		
パンケーキを作ってみよう

10月４日㈯、午後２時～３時
けあぱる　 食品サンプル作り
小・中学生（保護者の付き添いも可）

※いずれかが市内在住・在
勤・在学の人に限ります。

10人　 800円
９月16日㈫までに、児童館へ（申し

込み多数の場合抽選、電話申し込み可）
※右上図からも申し込み可。

がんばった人に花まる！
第73回市民体育大会
●日本拳法の部（成人）
《高段の部》優勝　先村 康弘／準優
勝　石金 優作／第３位　松本 武士
《段外の部》優勝　山崎 涼
●合気道の部
《一般の部》優勝　伊藤・高岡組／準優
勝　高岡・永井組／第３位　金井・谷端組
《少年の部》優勝　大月・マイヤーズ 
楓組／準優勝　澤埜・中島組／第３
位　マイヤーズ 伊旺利・岡上組
●バレーボールの部
《女子一般》優勝　サンフラワー A
／準優勝　新堂A ／第３位　新堂B
《女子２部》優勝　サンフラワー B
／準優勝　昴／第３位　富田林ホープ

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

●健康体操
A50歳以上　B若干名　C毎週金
曜日、午後１時30分～３時　D市
民総合体育館　E月額2000円 FG
置田さん〔☎072（365）0395〕
●女声コーラス　ポプリ
A女性　B５人　C毎週金曜日、午
前９時30分～正午　D中央公民館　
E月額4000円（教材費実費） FG 
小柏さん〔☎080（6103）6714〕（午
後３時～９時）
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スポーツ
初めてのピックルボール	
体験会＆練習会
　初めてピックルボールをプレイす
る人向けの体験会と経験者向けの練
習会を実施します。

９月21日㈰、①体験会＝午後
３時15分～４時45分、午後５時～
６時30分、②練習会＝午後６時30
分～７時30分

市民総合体育館　 小学生以上
※小・中学生は保護者の参加が必須。

①各８人、②16人（経験者のみ）
高校生以上＝1000円（保護者を

含む）、小・中学生＝500円
動きやすい服装、上靴、飲み物
９月１日㈪、午前10時～、上図

から申し込み（申し込み先着順）
市民総合体育館

健康づくり・スイミング教室体験会
①アクアビクス＝９月24日㈬、

午前11時～正午、②リンパマッサージ
＆ピラティス＝９月25日㈭、午前11時
～正午、③ピラティス＝９月25日㈭、
午後０時15分～１時15分、④平泳ぎ
入門＝９月26日㈮、午後０時30分～
１時30分、⑤バタフライ入門＝９月26
日㈮、午後２時～３時、⑥ビギナーズ
スイム＝９月30日㈫、午後１時～２時

ウエルネスけあぱる
高校生以上
①④⑤各28人、②③各25人、⑥

14人
①④～⑥330円、②③660円

※別途施設利用料実費。
①④～⑥タオル、水着、スイミン

グキャップ、ゴーグル、②③動きや
すい服装、タオル、水筒

９月５日㈮、午前11時
～、電話で、ウエルネスけ
あぱるへ（申し込み先着順）
※９月１日㈪、午前７時～、上図か
らも申し込み可（申し込み先着順）。

東公民館ホール一般開放
９月７日～ 10月26日の毎週日曜

日、午前９時～午後５時
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど

無料　 上靴　 東公民館

イベント
芸能フェスティバル「富美工展」
　市美術協会、市工芸協会によるコ
ラボ展示会です。

９月17日㈬～ 21日㈰、午前10時
～午後５時（21日㈰は午後３時まで）

すばるホール３階展示室
100人　 無料（当日直接会場へ）
厨

ず

子
し

さん（市美術協会事務局）〔☎
090（1482）5556〕

声優体験ワークショップ
　映像に合わせてキャラクターを演
じてみませんか。

９月21日㈰、午後３時～５時
T
ト ピ ッ ク

opic　
小学４年生以上
20人　 無料
９月５日㈮～、右上図から申し込み

（申し込み先着順、電話申し込み不可）
ゲキトモエンターテイメント〔☎（26）

8056〕（月～金曜日＝午後５時30分～
９時、土・日曜日＝午前９時～午後９時）

多文化いどばたカフェ		
ペルー料理とお話を楽しもう！

９月30日㈫、午前10時～午後１
時30分

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
アヒ・デ・ガジーナ（ピリ辛鶏肉

煮込み）の調理とペルー文化の話
10人
1500円（材料費を含む）
三角巾、エプロン、タオルなど
９月３日㈬～、（特活）とんだばや

し国際交流協会〔☎（24）2622〕へ
（申し込み先着順、電話申し込み可）

日本の大道芸　其之参	
安来節　どじょうすくい
　安来節とは、島根県安来地方に伝
わる民謡で、「どじょうすくい」の
踊りで知られています。安来節に合
わせて一緒に踊ってみませんか。

10月10日～ 12月19日（11月７
日を除く）の毎週金曜日、午前10
時～ 11時30分（全10回）

中央公民館
15人　 無料
飲み物、動きやすい服装、持って

いる人は手ぬぐい
９月24日㈬（必着）までに、来

館、またははがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電
話番号を明記し、〒584-0093本町
16の28　中央公民館へ（申し込み
多数の場合抽選、電話申し込み不可）
※右上図からも申し込み可。

総合福祉会館 カラオケ大会
９月15日㈷、午前10時～午後４時
総合福祉会館多目的室
無料（当日直接会場へ）

※観覧のみで歌唱はできません。
総合福祉会館

「富田林を歩こう！」		
富田林ガイドウォーク

９月25日㈭、午前10時、近鉄富
田林駅南口集合、午後２時解散予定
※小雨決行、荒天中止。

富田林寺内町とその周辺の火災・
防災に関するポイントを観光ボラン
ティアガイドと歩く（約４km)
※富田林消防署の見学もあります。

25人　 300円
昼食、飲み物、必要な場合は雨具
９月９日㈫～ 22日㈪に、電話で、

毛
け

穴
な

さん〔☎090（5366）9670〕（午
前10時～午後５時）へ（申し込み
先着順）
※荒天中止の場合は、当日の午前８
時までに連絡します。
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秋のペアテニスレッスン
10月４日㈯、①午後２時30分～３

時30分、②午後３時45分～４時45分
総合スポーツ公園
①小学１・２年生と保護者のペア、

②小学３～６年生のペア
※２人１組で申し込んでください。

各10組（３組以下の場合は中止）
１組2000円
動きやすい服装、タオル、飲み物
９月16日㈫、午前10時～、総合

スポーツ公園へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

マッスルビューティー	
エクササイズ講座
　効率よく全身を引き締める筋トレ
で、姿勢や見た目を美しくしましょう。

９月19日㈮、30日㈫、午後６時
30分～８時　 すばるホール

市内在住・在勤の59歳以下
各20人　 500円
動きやすい服装、筆記用具、飲み

物、ヨガマット
９月１日㈪～、右図から

申し込み（申し込み先着順、
メール申し込み不可）

筋肉健康会〔 info@kinniku-ken 
ko.com〕

こどもクラフト教室

９月27日㈯、午後１時30分～３
時30分　 けあぱる

木工でランタン作り　 小学生
18人（最少催行人数５人）
550円（材料費を含む）
汚れてもいい服装
９月10日㈬、午前９時～、電話で、

けあぱるへ（申し込み先着順）
※９月１日㈪、午前７時～、
右図からも申し込み可（申
し込み先着順）。

インディアカ初心者体験教室
10月２日～ 23日の毎週木曜日、

午後７時30分～９時（全４回）
※１回だけの参加も可、詳しくはお
問い合わせください。

川西小学校　 市内在住・在勤の人
20人　 1000円（当日徴収）
上靴、タオル、飲み物
９月１日㈪～ 10月１日㈬に、氏

名（ふりがな）、年齢、住所、電話
番号を明記し、郵送またはファクス
で、〒584-8511常盤町１の１　生
涯学習課〔FAX（26）8064〕へ（申し
込み先着順、電話申し込み不可）

椋
む く

野
の

さん（市インディアカ協会）
〔☎（28）2353〕

市内在住・在勤・在学の人　 無料　 生涯学習課〔☎（26）8062〕
※「インディアカのつどい（９月14日㈰、午前10時～午後５時）」「カーリンコンのつどい（９
月21日㈰、午後０時30分～５時）」の見学を希望する人は、当日直接市民総合体育館へ。
イベント名 とき ところ 内容・申し込み

総合開会式
９月21日㈰、午前
９時30分～ 11時

（午前９時～受け付け）
市民総合体育館
主競技場

式典、演舞、お楽しみ抽選会
※参加賞もあります。
※当日直接会場へ。

スローピッチの
つどい

９月18日㈭、
午後１時～３時

石川河川敷
若松東グラウンド

スローピッチ・ソフトボールの体験
９月３日㈬～ 11日㈭に、大野さん〔☎

090（8984）5558〕へ（申し込み先着順）

ニュースポーツ
のつどい

９月23日㈷、午前
10時～午後２時 小金台小学校

各種ニュースポーツ体験会、お楽しみ
抽選会
※当日直接会場へ。

スポーツ
チャンバラ
のつどい

９月28日㈰、午前
10時30分～正午

市民総合体育館
主競技場

体験コーナーとミニ大会
９月11日㈭～24日㈬に、久保さん〔☎

080（4120）9084〕へ（申し込み先着順）

第36回富田林市民スポーツ・レクリエーション祭

富田林ベースボールクリニック
10月26日㈰、午前10時～11時30分
総合スポーツ公園
野球の基本（打つ・走る・投げる）
小学１～３年生
30人　 1000円
動きやすい服装、帽

子、飲み物、タオル
９月26日㈮、午前

10時～、総合スポーツ公園へ（申
し込み先着順、電話申し込み可）

水泳プライベートレッスン
９月21日㈰、28日㈰、10月12日㈰、

19日㈰、正午～午後０時30分、０時
30分～１時、９月10日㈬、24日㈬、
10月８日㈬、22日㈬、午後６時40
分～７時10分、７時10分～７時40分

ウエルネスけあぱる
水泳の30分間完全個別レッスン
小学生以上　 各１人（計16人）
2000円（別途施設利用料実費）
水着、ゴーグル、スイミングキャップ
９月５日㈮、午前11時

～、電話で、ウエルネスけ
あぱるへ（申し込み先着順）
※９月１日㈪、午前７時～、上図か
らも申し込み可（申し込み先着順）。

やってみよう！		
パラスポーツ「ボッチャ」【後期】

10月～令和８年２月の第１水曜
日、入門・初級コース＝午後１時30
分～２時30分、中・上級コース＝午
後２時45分～３時45分（各全５回）
※いずれも２月４
日㈬のみ、午後２
時～３時30分。

総合福祉会館
市内在住で60歳

以上の人、ひとり親家庭の親と子、障
がい者手帳を有する人

各15人　 無料
９月10日㈬、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（申し込み先着順）
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電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●図書館
中央☎（25）4921・金剛☎（28）1171
９/１、８、16、22、29
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
９/１、８、15、16、22、23、29
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

９/15、23
●児童館� ☎（25）0666
９/７、14、15、21、23、28
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
９/15、23
●すばるホール� ☎（25）0222
９/１、８、15、22、29
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
９/３、10、17、23、24　※午前中は
浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター ☎（26）7887
９/６、７、13～15、20、21、23、27、
28
●総合福祉会館� ☎（25）8261
９/16、23　※毎週木曜日は浴場の
利用はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
９/15、23　※毎週月曜日は浴場の
利用はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
９/１、８、15、22、29
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
９/１、８、16、22、29
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
９/１、８、16、22、29
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
※９/９は午後１時～休館。
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内		

☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721(29)1401〕
役所　☎ 0721(25)1000・FAX 0721(25)9037

スポーツ
走り方教室
　スタートダッシュやカーブ走な
ど、運動会に向けて練習しましょう。

９月28日㈰、10月18日㈯、①午
前９時30分～ 10時45分、②午前
11時15分～午後０時30分

総合スポーツ公園
①小学１・２年生、②小学３～６年生
各40人
1000円（当日徴収）
動きやすい服装、運動靴、

タオル、飲み物
９月19日㈮、午前10時～、上図

から申し込み（申し込み先着順）

第３期健康づくり教室（全10回）
いずれも10月～ 12月

※詳しい日程は、お問い合わせください。
《水泳教室の部》
①ビギナーズスイム
火曜日、午後１時～２時
②クロールと背泳ぎ25ｍ完泳
火曜日、午後２時30分～３時30分
③アクアビクス
水曜日、午前11時～正午
④４泳法チャレンジ
水曜日、午後１時～２時

⑤クロールからのステップアップ
水曜日、午後２時30分～３時30分
⑥クロール＆背泳ぎ入門
木曜日、午後１時～２時
⑦水中ウォーキング
木曜日、午後２時30分～３時30分
⑧平泳ぎ入門
金曜日、午後０時30分～１時30分
⑨バタフライ入門
金曜日、午後２時～３時
⑩アクアトレーニング
土曜日、午後２時～３時

《陸上教室の部》
⑪リンパマッサージ＆ピラティス
火曜日、午後１時～２時
⑫バランスボール
火曜日、午後２時30分～３時30分
⑬フラダンス
木曜日、午前10時～ 11時
⑭ピラティスＡ
木曜日、午前11時10分～午後０時10分
⑮ピラティスＢ
木曜日、午後０時15分～１時15分
⑯ヨガ
木曜日、午後１時30分～２時30分
⑰ライトヨガ
木曜日、午後２時45分～３時45分

ウエルネスけあぱる
高校生以上
①②④～⑥は各14人、③⑧⑨は

各28人、⑦は36人、⑩は18人、⑪
⑬～⑰は各25人、⑫は20人

各6600円（別途施設利用料実費）
９月12日㈮、午前11時

～、電話で、ウエルネスけ
あぱるへ（申し込み先着順）
※９月１日㈪、午前７時～、上図か
らも申し込み可（申し込み先着順）。

総合スポーツ公園		
テニスコートの利用制限
　総合スポーツ公園をより安全・
快適にご利用いただくため、テ
ニスコートの改修工事を実施し
ます。この工事に伴い、同テニ
スコートの令和８年１月および
２月利用分の抽選申し込み、予
約申し込みはできなくなります。
工事期間　令和８年１月～２月末
※テニスコート以外の施設は、
通常通り申し込み可能です。

総合スポーツ公園〔☎（35）2121〕、
生涯学習課〔☎（26）8062〕

９月の地域ファミリーレクリ
エーション事業は中止します
　市スポーツ推進委員協議会が
実施している同事業ですが、熱中
症を考慮し、９月は中止します。

生涯学習課〔☎（26）8062〕
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