
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校  

保健室 R7.7.18 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、ついつい昼
ひる

まで寝
ね

てしまったり、

夜更
よ ふ

かしをしたくなってしまいますが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

ることを心
こころ

がけてください。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 


