
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R7.8.29 

 今日
きょう

から 2学期
がっき

かスタートです 。夏
なつ

休
や 

か 中
ちゅう

か 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいらい

かラートでが出
だ

かれるほど  

暑
あつ

かい日
ひ

かが何日
なんにち

かああましし 。しだしだ暑
あつ

かい日
ひ

かが続
つづ

かきし 。熱 中 症
ねっちゅうしょう

かに 十 分
じゅうぶん

かに気
き

かつつけ 

ししょう。し こス時期
じ き

 夏休
なつや 

 とス生活
せいらつ

リズムス変化
へんら

す体 調
 いちょう

つ崩
くず

しや らっ ま、疲
つら

るが

出
す

かや いときす 。疲
つら

かるつ感
らん

かじ  早
 や

かにに寝
ね

かほな し 健康
けんこう

かに過ごせほ工夫
くふう

かつしししょう。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

9 月 8 日（月）二
に

測定
そく い

（1年生
ねんせい

）  9月 9日（火）二
に

測定
そく い

（2年生
ねんせい

） 

9 月 10日（水）二
に

測定
そく い

（3年生
ねんせい

）  9月 11日（木）二
に

測定
そく い

（4年生
ねんせい

） 

9 月 12日（金）二
に

測定
そく い

（6年生
ねんせい

）  9月 18日（木）二
に

測定
そく い

（5年生
ねんせい

） 

9 月 18日（木）脊柱側弯症検査(1次)  

→対象者：5年生全員・対象者(お知 せしし ) 

＊髪
ら 

ス毛
け

 下
し 

ス方
どう

すくくっ  

き くだれい 

＊体操服
 いそうふく

忘
わ 

るずに！ 


