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ハーフコースルート 
 

石川河川敷川西グラウンド（スタート） 

→ サイクル道 → サイクル橋 

→ サイクル道 → ハーフ折返し① 

→ サイクル道 → サイクル橋 → サイクル道 

→ハーフ折返し②(石川河川敷川西グラウンド) 

 

※ 上記コースを２往復 

  石川河川敷川西グラウンドゴール 

※ スタート・ハーフ②折返し・ゴールは 

  トラック１周してください 

 

ハーフコース 
折り返し点① 

ハーフコース 
折り返し点② 

スタート・ゴール 
 

給水所 

 

給水所 

スタート時はグラウンド内のトラックを 

1周してから河川敷内コースへお進みください 

スタート

コース順路
スタート時
（全部門）

 


