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5ｋｍコースルート 
 

石川河川敷川西グラウンド（スタート）→ サイクル道 

金剛大橋 → サイクル道  

→ ５Km折返し（千早いきいき広場） → サイクル道 

→ 金剛大橋 → サイクル道 

→ 石川河川敷川西グラウンド（ゴール） 

 

※ スタート・ゴールはトラック１周してください 

 

 

  

    

 

スタート・ゴール 
 

5ｋｍ 
折り返し点 

スタート時はグラウンド内のトラックを 

1周してから河川敷内コースへお進みください 

スタート

コース順路
スタート時
（全部門）

 


