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『運
うん

』を見
み

つけにいく  【運がいい人になろう！】 

校
こう

 長
ちょう

  西川
にしかわ

  潤
じゅん

  

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり１ヶ月
かげつ

がたちました。歴史的
れ き し て き

な暑
あつさ

さの９月
がつ

でしたが、今
いま

は朝夕
あさゆう

がずいぶん涼
すず

しくな

り、学校
がっこう

でじっくりと学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

める季節
き せ つ

がやってきました。いよいよ秋
あき

本番
ほんばん

です。 

  毎日
まいにち

、交差点
こ う さ て ん

で安全
あんぜん

指導
し ど う

をしていますと、子
こ

どもたちのいろんな会話
か い わ

に出会
で あ

います。「今日
き ょ う

はこれ

で５台
だい

見
み

たな！」「うん、ラッキーや！」なんて話
はな

しているので、よく聞
き

いてみると、どうやら学校
がっこう

に来
く

る

までに赤
あか

い車
くるま

を５台
だい

以上
いじょう

見
み

つけると、いいことが起
お

こるというのです。私
わたし

の子
こ

どもの頃
ころ

もそんなのあ

ったなと、つい、なつかしい気持
き も

ちになりました。そこで今月
こんげつ

は『運
うん

』をテーマに学校
がっこう

だよりをスタート

したいと思
おも

います。 

松下
まつした

電器
で ん き

の創業者
そうぎょうしゃ

で有名
ゆうめい

な松下
まつした

幸之助
こ う の す け

さんは、入社
にゅうしゃ

試験
し け ん

で必
かなら

ず最後
さ い ご

に聞
き

く質問
しつもん

があるそうで

す。それは「君
きみ

は運
うん

がいいか。」というもので、「はい、運
うん

がいいです。」と答
こた

えた人
ひと

のみ採用
さいよう

していま

した。理由
り ゆ う

は、自分
じ ぶ ん

のことを「運
うん

がいい」と思
おも

っている人
ひと

は少
すこ

しくらいの逆境
ぎゃっきょう

でもあきらめたり、腐
く さ

っ

たりせず、真
ま

正面
しょうめん

から立
た

ち向
む

かい乗
の

り越
こ

えようとするからだというのです。この逸話
い つ わ

を聞
き

くと『運
うん

』と

いう不確
ふ た し

かなものが人
ひと

の生
い

き方
かた

に何
なに

か関連
かんれん

をもっているような気
き

がしませんか。 

実
じつ

は、それを研究
けんきゅう

されている脳科
の う か

学者
がくしゃ

がおられ『科学
か が く

がつきとめた「運
うん

のいい人
ひと

」』という著書
ち ょ しょ

を

出
だ

されています。著者
ちょしゃ

の中野
な か の

信子
の ぶ こ

さんは、先
さき

の逸話
い つ わ

のように、「運
うん

がいい」と思
おも

っているから、逆境
ぎゃっきょう

に強
つよ

いのではなく、逆境
ぎゃっきょう

に強
つよ

く、真
ま

正面
しょうめん

からものごとに立
た

ち向
む

かうから「運
うん

がいい」と思
おも

えるのであ

る。結局
けっきょく

、『運
うん

』というものは、その人
ひと

がもともともっているものでも、生
う

まれつき決
き

まっているのでも

ない。その人
ひと

の行動
こうどう

パターンと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

によって変
か

わるものだとまとめられています。 

ちなみにこの本
ほん

では、『運
うん

』を最大限
さいだいげん

に広
ひろ

げる行動
こうどう

として以下
い か

のようなことが書
か

かれています。 

 

〇新
あたら

しい人
ひと

や経験
けいけん

を楽
たの

しみ、柔軟
じゅうなん

に行動
こ うど う

する。 

〇直感
ちょっかん

を信
しん

じて決断
けつだん

し、 迷
まよ

いすぎず、自分
じ ぶ ん

の感覚
かんかく

に従
したが

う。 

〇ポジティブな期待
き た い

をもち、「きっとうまくいく」と信
しん

じていると、実際
じっさい

に良
よ

い結果
け っ か

を引
ひ

き寄
よ

せる。  

〇不運
ふ う ん

を幸運
こううん

に変
か

えるため、「失敗
しっぱい

やトラブル」も「学
まな

びのチャンス」に切
き

り替
か

える。 

 

そして何
なに

より、いつも主体的
しゅたいてき

に行動
こうどう

し、アンテナを広
ひろ

げて生活
せいかつ

することが一番
いちばん

だそうです。そういえ

ば赤
あか

い車
くるま

を５台
だい

見
み

つけたくのきっ子
こ

もアンテナを広
ひろ

げていたから『運
うん

』を引
ひ

き寄
よ

せましたものね。   

そう、『運
うん

』はやってくるものではありません。自分
じ ぶ ん

で見
み

つけにいくものなのです。 

 

くのきっ子   



１０月の行事予定 

※行事は変更になる場合がございます。その時は tetoruなどでお知らせいたします。  

（裏面へ続く）                        

日 曜 行    事 

１ 水 委員会 小学生サミット（５年生児童会参加） 

２ 木 3年 2組校内研究授業（3年 2組以外：13:20、3年 2組：14:50下校） 

３ 金 5年臨海学舎 

４ 土 5年臨海学舎   PTA役員会・実行委員会 

５ 日  

６ 月 5年振替休日   運動会練習開始   

７ 火  

８ 水 クラブ 

９ 木 3・5年人権学習（LGBTQ）出前授業 

１０ 金 研修日（13：20下校）  学校諸費引落 

１１ 土   

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火 6年非行防止教室 

１５ 水 運動会係①（1～3年 13：20 4年 14：20 5・6年 15：15下校） 安全点検日 

１６ 木 運動会全体練習①  

１７ 金   

１８ 土 葛中フェスタ 午前中（4年生が出演します！） 

１９ 日  

２０ 月 中学校区研修会のため（13：10下校） 運動会全体練習①予備 

２１ 火 運動会全体練習② 

２２ 水 南河内地区教職員研修会のため（13：20下校） 

２３ 木 1・2年遠足 

２４ 金 大阪府人権教育協議会のため（13：10下校）  運動会全体練習②予備 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 運動会係②（1～4年 14：50 5・6年 15：45下校）  

２８ 火 運動会全体練習③       学校諸費引落（再） 

２９ 水 6年日本銀行見学・こころの劇場（電車利用 お弁当） 

３０ 木 1・2年遠足予備 

３１ 金 運動会準備（1～４年 13：20下校 5・6年生 14：50下校） 

運動会全体練習③予備 

１１月  

１ 土 運動会 

２ 日 運動会予備日 



 

 １日（土）実施の場合 ２日（日）実施の場合 ５日（水）実施の場合 

11/１ 

（土） 

運動会 

【弁当なし】 

1～5年…下校 12：30頃 

6年   …下校 12：50頃 

雨天中止 

休日 

雨天中止 

休日 

11/２ 

（日） 

 
運動会 

【弁当なし】 

1～5年…下校 12：30頃 

6年   …下校 12：50頃 

雨天中止 

【弁当なし】短縮 4時間授業 

≪月曜日の時間割≫ 

全学年…下校 12：35 

11/３ 

  （月） 
文化の日 

11/４ 

（火） 
代休 

11/５ 

（水） 

平常授業 

【給食あり】 

・1～3年…4限 下校 13：20 

・４年…    ５限 下校 14:20 

・５～6年…6限 

（委員会あり）   下校 15：15 

平常授業 

【給食あり】 

・1～3年…4限 下校 13：20 

・４年…    ５限 下校 14:20 

・５～6年…6限 

（委員会あり）   下校 15：15 

運動会 

【給食あり】 

・1～5年…下校 13：30頃 

・6年   …下校 13：50頃 

11月の主な行事 

5日（水）委員会 

6日（木）令和 8年度入学児就学時検診（短縮 13:20下校）  

10日（月）走ろう朝礼開始（～28日） 研修日 

11日（火）集団下校（15:00過ぎ下校） 

13日（木）連合音楽会(4年参加) 

17日（火）1年 2組研究授業（1年 2組：14:50 1年 2組以外：13:20下校） 

19日（水）クラブ 

21日（金）25日（火）27日（木）28日（金） 

個人懇談 （短縮 13:20下校） 

29日（土）クノスポ         

英語弁論大会（本校から 4名参加します） 

 

第５７回運動会について 
１．実 施 日  令和７年１１月１日（土） 

8:40開会式開始 12:10頃終了予定 12:30頃（6年 12:50）下校予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



○お知らせ 

「葛中フェスタ」について 
  にぎやかな舞台発表に加え、模擬店が出店されます。本校からは 4 年生の有志が「エ

イサー」を披露します。運動会前の練習の成果を、楽しみながら発揮してくれることでし

ょう。また、PTAから「ポップコーン屋さん」を出店します。塩味やキャラメルなどのフ

レーバーを用意しています。ぜひみなさん、いらしてください。 

 

 日時：10月 18日（土）舞台発表 9:00～12:00 終了後、模擬店が出店 
（4年生は 9：35～9：45が出番です。） 

 場所：葛城中学校 体育館とその周辺 
 
 
○学校のようす 
 

 

  

 

 

 
 
 
 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

「1・2年生の水泳指導スタート」 

1年生 9月 12日・26日 

2年生 9月 8日・18日 

 9月から 1・2年生の滝谷イトマンスイミング

スクールでの水泳指導が始まりました。慣れない

更衣室での着替えもがんばっています。専門のイ

ンストラクターの指導で、泳力が伸びている児童

もたくさんいます。残り２回ですが、しっかり学

習してほしいです。 

 

「5年稲刈り」 9月 17日 

 6月 12日に田植え体験をしてから３か月。

立派に実ったお米の稲刈り体験を行いました。

今年はお米の品種が復興米だったので、例年よ

り１か月早い稲刈りになりました。大変暑い日

でしたが、田植えの時と同じく、地域の岩根さ

んに教えていただきながら、みんな一生懸命が

んばっていました。 

田植えから稲刈りに至るまで、いろいろと準備

してくださった岩根さんには感謝の気持ちでい

っぱいです。本当にありがとうございました。 


