
                                                                           

は ほね 

ば しょくせいかつ ば ひと はや ちりょう 

令和７年 

１１月号 
 

 

い（１）い（１）歯
は

（８）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、１９９３年
ねん

に日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

によって定
さだ

め

られた記念
き ね ん

日
び

です。 

食事
しょくじ

をおいしく食
た

べることは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっています。むし歯
ば

があって、

食
た

べ物
もの

がよくかめない…ということのないように、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

し、やわらかいものばか

りでなく、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れて健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう。 

食
た

べたらしっかり

歯
は

をみがく 

よくかんで食
た

べる おやつをダラダラ

食
た

べない 

飲
の

み物
もの

は甘
あま

くない

ものを選
えら

ぶ 

カルシウムだけでな

く、いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べる

ことも大切
たいせつ

です！ 

「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されていることをご存
ぞん

じですか？ここでいう

「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
りょうり

のことだけではなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとで育
はぐく

まれてきた「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」

という精神
せいしん

に基
もと

づく食
しょく

文化
ぶ ん か

です。近年
きんねん

、ライフスタイルなどの変化
へ ん か

により、この食
しょく

文化
ぶ ん か

が失
うしな

われつつあることから、

その価値
か ち

を見直
み な お

し、国民
こくみん

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

・継承
けいしょう

していく必要
ひつよう

があります。給 食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を主食
しゅしょく

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を

中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるなど、子
こ

どもたちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。 

食事
しょくじ

のときに「いた

だきます」「ごちそう

さま」を言
い

う 

はしを正
ただ

しく使
つか

っ

て食
た

べる 

ご飯
はん

と汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふくさい

をそろえる 

伝統的
でんとうてき

な 行事食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

る 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わう 

は ひ 

おお ふく しょくひん 

ぎゅうにゅう 

なっとう あつ あ とうふ こまつな 

こざかな 
ほ 

※「新米
しんまい

」と表示
ひょうじ

できるのは、精米
せいまい

の場合
ば あ い

、

原料
げんりょう

玄米
げんまい

が生産
せいさん

された年
とし

の12 月31 日までに

精白
せいはく

し、容器
よ う き

包装
ほうそう

された精米
せいまい

に限
かぎ

ることが、

食品
しょくひん

表示法
ひょうじほう

によって定
さだ

められています。 

 

店頭
てんとう

に並
なら

んでいるお米
こめ

に、「新米
しんまい

」の表示
ひょうじ

※が目立
め だ

つようになりました。 

お米
こめ

は、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたご飯
はん

を主食
しゅしょく

とし 

て食
た

べるほか、もちやだんごなど、さまざまなものに加工
か こ う

されてきました。 

 

いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

 

１１月７日（金
きん

） 

★ごはん 

★根菜
こんさい

のみそ汁
しる

 

★豚肉
ぶたにく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

★ひじきの煮物
に も の

 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

給 食
きゅうしょく

では、かみごたえのあるごぼ

うなどの根菜類
こんさいるい

、肉類
にくるい

、歯
は

をつくるもと

になるカルシウムが多
おお

いひじきを使
つか

っ

ています。 

わしょく み なお 

わしょく 
じっせん かてい  と     く 

しるもの 

しゅさい ふくさい 

はん 

和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こんだて

 
１１月 21 日（金

き ん

） 

◎ごはん 

◎豚
ぶた

汁
じ る

 

◎鰆
さわら

の生姜
し ょ う が

煮風
に ふ う

 

◎大阪
おおさか

しろ菜
な

のからし和
あ

え 

◎味付
あ じ つ

けのり  ◎牛乳
ぎゅうにゅう

 

こめこ 

こめず 

こめ 

こめこ 

がし 

にほんしゅ 

こめ 

  き   せつ しん    まい 

給 食
きゅうしょく

では１２月の中
ちゅう

旬
じゅん

頃
ごろ

から 

新米
しんまい

になる予定
よ て い

です。 


