
 

 

 

こころとあたまの深呼吸 

校長  浅井美佐 

 

朝晩
あさばん

とひんやりしてきて読書
どくしょ

にピッタリの季節
き せ つ

になりました。10月
がつ

27日
にち

から１１月
   がつ

９日
  にち

まで

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。 

今年
こ と し

の標語
ひょうご

は「こころとあたまの深呼吸
しんこきゅう

」です。 

この標語
ひょうご

の作者
さくしゃ

は 

「めまぐるしい日常
にちじょう

に息
いき

が詰まる
つ    

ときに、私
わたし

は本
ほん

を開きます
ひら        

。

心
こころ

が震え
ふる   

、ため息
     いき

をつく。ハッと気
き

がつき、息
いき

をのむ。ひと息
     いき

つ

いて、まためくる。そうしてこころとあたまに酸素
さ ん そ

が満ちたら
み    

、ど

こまでも遠く
とお   

へ泳いで
およ      

いける気
き

がします。」とおっしゃっています。 

毎日
まいにち

、子ども
こ   

たちは勉強
べんきょう

や遊び
あそ   

など、たくさんのことに挑戦
ちょうせん

しています。知らない
し    

うちに、心
こころ

も頭
あたま

も忙しく
いそが    

、少し
すこ   

疲れて
つか     

しま

うこともあるでしょう。そんなとき、本
ほん

の世界
せ か い

に入り込む
はい    こ    

時間
じ か ん

は、

心
こころ

と頭
あたま

をやさしく整える
ととの    

深呼吸
しんこきゅう

のようなものです。 

ページをめくるたびに、「ほっとひと息
いき

」 

楽しい
たの     

お話
   はなし

を読む
よ   

と、「スッキリ元気
げ ん き

」  

知らない
し   

世界
せ か い

に出会う
で あ  

と、「頭
あたま

がシャキッ」として新しい
あたら     

発見
はっけん

が生まれます
う     

。 

本
ほん

を読み終えた
よ    お     

あと、心
こころ

があたたかい気持ち
き も  

になって、「また明日
あ し た

がんばろう」と思える
おも     

。そ

んな読書
どくしょ

を、この読書
どくしょ

週間
しゅうかん

をきっかけに、ぜひ親子
お や こ

で味わって
あじ       

みてください。 

 

 

さて、１１月
    がつ

１日
   にち

は運
うん

動
どう

会
かい

です。子
こ

どもたちはこれまでの練習
れんしゅう

でいっぱい努
ど

力
りょく

をたし算して
ざん     

きたと思います
おも        

。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、みんなの力
ちから

を協 力
きょうりょく

というかけ算
ざん

で大きな
おお      

力
ちから

にし、素
す

晴
ば

ら

しい運
うん

動
どう

会
かい

を創
つく

り上
あ

げたいと思
おも

っています。 

子ども
こ    

たちへの温かい
あたた       

声援
せいえん

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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《１1 月 行 事 予 定》  
 
日 曜 お  も  な  行  事  

１ 土 運動会   A 

２ 日 運動会予備日  

３ 月 文化の日  

４ 火 振替休日   

５ 水 運動会予備日の予備日  委員会  あいさつ Day 諸費振替日 

B ６ 木 
6年非行防止教室 就学時健診（全学年 13:30下校） 

プール（2－1、2－2） PTA役員会  個人懇談調整プリント配布 

７ 金 脊柱側弯検査 2次 

８ 土   

９ 日   

10 月  

A 

11 火 集会 1年寺池公園 

12 水 連合音楽会（５－２）  2年図書館見学 

１３ 木 寺小ランニング開始（～1１/２1まで） プール（1－1、1－2）  SC村井さん 

14 金 5年非行防止教室 ふれあい給食（児童と地域の方で一緒に給食を食べます。）  

15 土 すこやかネットフェスタ（会場：金剛中学校）  

16 日   

17 月 芸術鑑賞会 

B 

18 火 授業参観（１・２・３年） 

19 水 クラブ 

20 木 そうじなし校時 

21 金 プール（1－2、1－１） 

22 土   

23 日 勤労感謝の日  

24 月 振替休日  

25 火 集会 

A 
26 水 南河内地区研修会（全学年１３：００下校） プール（２－２，２－１） 

27 木 研修日 

28 金 授業参観（４・５・６年） 

29 土 ベスレヘム英語弁論大会  

30 日   

☆12 月の主な行事 

 ２日（火）集会（見守り隊） ３日(水)寺小まつり（予備日：11 日） 

 ５日（金）金剛中学校入学説明会   ６日（土）防災訓練（中央公園） 

 ９日（火）そうじなし校時・校内研究授業（6-２以外 14：25 下校・6-2 は 15：25 下校） 

10 日（水）吹奏楽鑑賞会（5 年）  １１日（木）掃除なし校時 

 12 日（金）1５日（月）1６日（火）１７日（水）個人懇談会 全学年１３：１０下校 

 2２日（月）給食最終日 研修日 全学年…13：35 下校  

 23 日（火）大そうじ 12：45 下校  2４日（火）終業式 全学年…１１：１５下校 

学習参観・懇談会については、先日配布したお便りまたは、各学年の学年だよりをご覧ください。 

https://www.monopot-illust.com/illust/2853


令和７年１０月３１日 

こども安全サポーター 

子ども安全見守り隊世話人会の皆様 

世話人代表  喜多 忠 

寺池台小学校長 浅井 美佐 

１１月「子ども安全見守り活動」について(お願い) 

平素は本活動にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。今月も見守り活動をよろしくお願い

いたします。さて、令和７年度の「子ども安全見守り隊活動」の方への感謝の気持ちを伝える集会とその後、意

見交流会を、下記の要領で行いたく存じますので、是非ご来校ください。詳細については来月の学校だよりでお

伝えします。 

記 

【子ども安全見守り隊の方への感謝をつたえる集会・意見交流会】 

日 時 ： １２月２日（火）８：３０～ 

    場 所 ： 寺池台小学校 体育館・ミナヨル どうぞよろしくお願いいたします。 

◇１１月の児童下校時間（学年毎の一斉下校です） 

月 火 水 木 金 

    ３１ 

    

 

運動会前日準備 

①～⑤…13：30 

⑤の一部と⑥ 

…15：10 

３ ４ ５ ６ ７ 

文化の日 

 

運動会代休 【委員会】 

①②…13:30 

③④…14:25 

⑤⑥…15:20 

【就学時健診】 

全学年…13：30 

 

①～③…14:50 

④～⑥…15:45 

１０ １１ １２ １３ １４ 

①～②…14:50 

③～⑥…15:45 

 

全学年…15:45 ①②…13:30 

③～⑥…14:25 

 

①…14：50 

②～⑥…15：45 

①～③…14:50 

④～⑥…15:45 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

①～②…14:50 

③～⑥…15:45 

 

【1～３年授業参観】

①～③…14:45 

④～⑥…15:45 

 

【クラブ】 

①②…13:30 

③…14：25 

④～⑥…15：20 

【そうじなし校時】 

①…14：25 

②～⑥…15：20 

①～③…14:50 

④～⑥…15:45 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

振替休日 全学年…15:45 【地区研究会】 

全学年…13:00 

 

【研修日】 

全学年…13：35 

【4～6年授業参観】

全学年…14:45 

 

 

校外学習の下校時刻については各学年のお知らせをご覧ください。※丸数字は学年です 

11月１日（土）運動会 

全学年 12：30下校 


