
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市立富田林小学校 保健室 R7.10.2 

 朝晩
あさばん

がやっと涼
すず

しくなってきました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。たっぷりのお茶
ちゃ

を 

持
も

ってきて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べてきましょう。エネルギーが

なければ練 習
れんしゅう

に 力
ちから

が出
で

ず 集 中 力
しゅうちゅうりょく

も低
てい

下
か

しケガのもとにもなります。朝
あさ

からしっかりと

栄養
えいよう

をとって学校
がっこう

へきましょう。 

10月
がつ

の保健
ほけ ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

10 月 14 日（火）視力
しりょく

検査
けんさ

（5年生
ねんせい

）  10 月 15 日（水）視力
しりょく

検査
けんさ

（6年生
ねんせい

） 

10 月 20 日（月）視力
しりょく

検査
けんさ

（1年生
ねんせい

）  10 月 21 日（火）視力
しりょく

検査
けんさ

（2年生
ねんせい

） 

10 月 22 日（水）視力
しりょく

検査
けんさ

（3年生
ねんせい

）  10 月 23 日（木）視力
しりょく

検査
けんさ

（4年生
ねんせい

） 

 『目
め

の愛護
あいご

デー』とは、10 月 10 日の 10 を、右
みぎ

にかたむけると

まゆげと目
め

のように見
み

えることから目
め

のことを知
し

り、大切
たいせつ

にしようと

いう日
ひ

になりました。 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください 

《骨
ほね

の役割
やくわり

》 

《丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

の 

作
つく

り方
かた

》 

体
からだ

を動
うご

かす 体
からだ

を支
ささ

える 臓器
ぞ う き

を守
まも

る 血液
けつえき

を作
つく

る 

カルシウムの多
おお

い 

食
た

べ物
もの

 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

浴
あ

びる 

運動
うんどう

して骨
ほね

に 

刺激
し げ き

を与
あた

える 


